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 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

Kovászos kenyér 
margarinnal, 
felvágottal 

tea 

Fatörzs kifli 
Tej 

Tojáskrémes zsemle 
Tea 

Mogyorókrémes 
kenyér 

Tej 

Vajkrémes  
korpás zsemle 

zöldsaláta 
Tea 

allergén anyagok, só 
tejtermék, glutén 

só: óvoda: 0,32 g, iskola: 0,32 g 
tejtermék, glutén, tojás  

só: óvoda 0,31 g, iskola 0,31 g  
glutén, tojás 

só: óvoda 0,26, iskola 0,30 g 
tejtermék, glutén, 

só: óvoda 0,18 g, Iskola 0,18 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,27 g, iskola 0,27 g 

Gyermek, 
felnőtt ebéd 

Zellerleves 
Paprikás csirke 
orsótésztával 

Csontleves 
Burgonyafőzelék 

sertéssülttel, 
kenyérrel 

Zöldséges  
lencsegulyás 

Sonkás-kukoricás 
pizzaszelet 
Gyümölcs 

Csirkemájas 
zöldségleves 
Tökfőzelék 
sült virslivel 

barna kenyérrel 

Gyümölcsleves 
Rántott hal 

párolt rizzsel 
savanyúsággal 

allergén anyagok, só 
zeller, tejtermék, glutén, tojás 
só: óvoda: 1,32 g, iskola: 1,64 g 

tejtermék, glutén, tojás, zeller 
só: óvoda 1,46 g, iskola 1,58 g 

glutén, zeller, tojás, tejtermék 
só: óvoda 1,30 g, iskola 1,36 g 

glutén, tejtermék, tojás 
só: óvoda 1,26 g, iskola 1,38 g 

tejtermék, glutén, tojás, hal 
só: óvoda 1,25 g, iskola 1,39 g 

Uzsonna 
Margarinos barna 
kenyér zöldséggel 

Zsemle, 
kenő májassal, 

zöldséggel 

Magvas korpás buci 
kocka sajttal 

Körözöttes korpás 
zsemle zöldséggel 

Szezongyümölcs 
Müzliszelet 

allergén anyagok, só 
glutén 

só: óvoda: 0,29 g iskola: 0,36 g 
glutén, szója 

só: óvoda 0,23 g. iskola 0,23 g 
glutén, tejtermék 

só: óvoda 0,36 g, iskola 0,38 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,25 g, iskola 0,25 g 
glutén 

só: óvoda 0,10 g, iskola 0,10 g 

 


