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 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tí
zó

ra
i Mézes-margarinos 

kovászos kenyér 
Tea 

Natúr joghurt 
Korpás zsemlével 

Teljes kiőrlésű kenyér 
margarinnal, felvágottal 

Kakaó 

Kakaós briós 
Tea 

Tejbedara 

allergének: glutén,  
só: 0,32 g 

allergének: tejtermék, glutén 
só: 0,11 g  

allergének: tejtermék, glutén 
só: 0,31 g 

allergének: tejtermék, glutén, tojás 
só: 0,21 g 

allergének: tejtermék, glutén 
só: 0,09 g 

Eb
é

d
 A

 Karalábékrémleves 
Tarhonyás hús, 

savanyúság 

Csontleves 
Zöldborsófőzelék, 

rántott párizsi,  
zsemle 

Zöldséges  
marharaguleves 
Mákos metélt, 

almacikk 

Magyaros burgonyaleves 
Székelykáposzta, 

barna kenyér 

Paradicsomleves 
Rántott gomba, 

párolt rizs 

allergének: glutén, tojás, tejtermék 
só: 1,38g 

allergének: glutén, tejtermék, tojás, zeller 
só: 1,43 g 

allergének: zeller, glutén, tojás, tejtermék 
só: 0,56 g 

allergének: tejtermék, glutén, tojás 
só: 1,56 g 

allergének: tejtermék, glutén, tojás 
só: 1,46 g 

Eb
é

d
 B

 Karalábékrémleves 
BBQ csirkeszárnyak 

párolt rizs,  
gőzölt zöldség 

Csontleves 
Óvári sertésszelet, 

burgonyapüré  

Zöldséges  
marharaguleves 

Pulykahúsos rakott 
zöldbab 

Magyaros burgonyaleves 
Paradicsomos húsos 

lasagne 

Paradicsomleves  
Grill zöldségek sajttal 

felülsütve,  
zöldséges bulgur 

allergének: tejtermék, glutén 
só: 1,46 g 

allergének: tejtermék, glutén, tojás, zeller 
só: 1,52 g 

allergének: zeller, glutén, tejtermék 
só: 1,46 g 

allergének: zeller, glutén, tejtermék 
só: 1,46 g 

allergének: glutén, tejtermék, 
só: 1,26 g 

U
zs

o
n

n
a 

Margarinos  
barna kenyér zöldséggel 

Húskrémes  
korpás zsemle 

zöldséggel 

Sajtos-zöldséges 
zsemle 

Margarinos zsemle 
felvágottal 

Szezongyümölcs 
Mák-magvas 
korpás buci 

allergének: glutén 
só: 0,38g 

allergének: glutén, szója 
só: 0,23 g 

allergének: glutén, tejtermék 
só: 0,34 g 

allergének: glutén 
só: 0,39 g 

allergének: glutén 
só: 0,29 g 

A  m e n ü v á l t o z t a t á s  j o g á t  f e n n t a r t j u k !  


