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 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tí
zó

ra
i Teljes kiőrlésű kenyér 

margarinnal, felvágottal 
Tea 

Csokoládékrémes 
barna kenyér 

Tej 

Főtt kolbász mustárral, 
korpás zsemlével 

Tea 

Puding 
keksz 

Vajkrémes zsemle 
reszelt sajttal 

Tea 
allergének: glutén 

só: 0,32 g 
allergének: tejtermék, glutén 

só: 0,24 g  
allergének: glutén, mustár 

só: 0,36 g 
allergének: tejtermék, glutén 

só: 0,33 g 
allergének: tejtermék, glutén 

só: 0,32 g 

Eb
é

d
 A

 Gombakrémleves 
Hentes tokány,  

bulgur 

Csontleves 
Rakott  

savanyúkáposzta 

Nyírségi 
húsgombócleves  

Mákos metélt 

Gyümölcs 

Daragaluskaleves  
Tökfőzelék, virsli 

kenyér 

Paradicsomleves  
Rántott csirkecomb, 

párolt rizs,  
savanyúság 

allergének: tejtermék, glutén  
só: 1,49 g 

allergének: tejtermék, glutén, tojás,zeller 
só: 1,69 g 

allergének: glutén, tejtermék, tojás, zeller 
só: 1,37 g 

allergének: glutén, zeller, tojás, tejtermék, zeller 
só: 1,41 g 

allergének: glutén, tojás,  
só: 1,39 g 

Eb
é

d
 B

 Gombakrémleves  
Csirke Cordon Bleu, 

párolt rizs,  
savanyúság 

Csontleves 
Marhapörkölt,  

tarhonya 

Nyírségi 
húsgombócleves 

Zöldséges-csirkés paella  

Gyümölcs 

Daragaluskaleves  
Sertéssült Pékné módon, 

zöldsaláta 

Paradicsomleves 
Parajos-tejszínes  

gnocchi 

allergének: glutén, tejtermék, tojás  
só: 1,48 g 

allergének: glutén, tojás, zeller 
só: 1,54 g 

allergének: glutén, tejtermék, tojás, zeller 
só: 1,46 g 

allergének: glutén, zeller, tojás, zeller 
só: 1,58 g 

allergének: glutén, tejtermék 
só: 1,49 g 

U
zs

o
n

n
a Margarinos  

zsemle 
zöldséggel 

Banán 

Sajtkrémes 
teljes kiőrlésű kenyér 

zöldséggel 
Lekváros táska Alma 

glutén 
só: 0,38 g 

 
só: 0,00 g 

glutén, 
só: 0,26 g 

glutén, tejtermék 
só: 0,29 g 

 
só: 0,00 g 

A  m e n ü v á l t o z t a t á s  j o g á t  f e n n t a r t j u k !  


