
 

M i n d e n  í z é b e n  j ó l  j á r  v e l ü n k !  
e - m a i l :  i n f o @ e g y e t e m e t t e r e m . h u ;  h o n l a p :  w w w . e g y e t e m e t t e r e m . h u  

A  v á l t o z á s  j o g á t  f e n n t a r t j u k !  

1 8 .  h é t  2 0 2 5 .  á p r i l i s  2 8 - m á j u s  2 .  

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Kovászos kenyér 

felvágottal 
Tea 

Kakaós  
fatörzs kifli 

Tea 

Tojáskrémes 
korpás zsemle 

Tea 
  

allergén anyagok, só 
glutén 

só: óvoda 0,32 g, iskola0,32 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,24 g, iskola 0,24 g 
glutén, tejtermék, tojás 

só: óvoda 0,23 g, Iskola 0,31 g 
  

Gyermek, 
felnőtt ebéd 

Fokhagyma- 
krémleves 

pirított 
zsemlekockával 

Rizseshús 
salátával 

Zöldséges  
marhahúsleves 

Vadas marhaszelet 
zöldséges mártással, 

zsemlegombóccal 

Csirke- 
raguleves 

Túros bukta 
Gyümölcs 

Munka ünnepe Pihenőnap 

allergén anyagok, só 
tejtermék, tojás, glutén 

só: óvoda 1,42 g, iskola 1,49 g 
tejtermék, glutén, tojás 

só: óvoda 1,43 g, iskola 1,54 g 
tejtermék, tojás, glutén 

só: óvoda: 1,32g, iskola: 1,51g 
  

Uzsonna 
Sajtos-margarinos  

barna kenyér 
zöldséggel 

Körözöttes 
burgonyás kenyér 

zöldséggel 
Sajtos stangli   

allergén anyagok, só 
glutén 

só: óvoda 0,21 g, iskola 0,38 g 
glutén, tejtermék 

só: óvoda 0,28 g. iskola 0,28 g 
glutén 

só: óvoda 0,21 g, iskola 0,38 g 
  

 


