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 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tí
zó

ra
i Teljes kiőrlésű kenyér 

margarinnal, felvágottal 
Kakaó 

Kenő májas kenyér 
Tea 

Sajtos rúd 
Tea 

Puding 
Keksz 

Gabonapehely 
Tej 

allergének: szója, glutén, tejtermék  
só: 0,31 g 

allergének: glutén, 
só: 0,28 g  

allergének: mustár, glutén 
só: 23 g 

allergének: tejtermék, glutén, 
só: 0,12 g 

allergének: tejtermék, glutén 
só: 0,09 g 

Eb
é

d
 A

 Frankfurti leves  
Chilis bab  

(nem csípős) 

Húsgombócleves 
Vajbabfőzelék, 
sertéspörkölt,  
barna kenyér 

Zöldséges 
burgonyagulyás  
Túrós gombóc,  

vanília mártással 
Gyümölcs 

Karfiolleves  
Spenót,  

főtt burgonya,  
tojás és virsli 

Lebbencsleves  
Csíkos tokány 

csirkéből,  
párolt rizs 

allergének: tejtermék, glutén 
só: 1,38 g 

allergének: tejtermék, glutén, tojás, zeller 
só: 1,32 g 

allergének: tojás, glutén, tejtermék, zeller 
só: 1,26 g 

allergének: glutén, tejtermék, tojás 
só: 1,23 g 

allergének: tejtermék, glutén 
só: 1,46 g 

Eb
é

d
 B

 Frankfurti leves 
Bolognai spagetti, 

reszelt sajt 

Húsgombócleves  
Grill sertéskaraj,  

rizi-bizi  

Zöldséges 
burgonyagulyás 
Zöldséges-húsos  

rakott tészta,  
Gyümölcs 

Karfiolleves  
Csirke gyros, pita, 

joghurtos-zöldsaláta 

Lebbencsleves  
Rántott sajt,  
párolt rizs,  

tartármártás 

allergének: tejtermék, glutén, zeller 
só: 1,36 g 

allergének: glutén, tojás, zeller 
só: 1,46 g 

allergének: glutén, tejtermék, tojás, zeller 
só: 1,36 g 

allergének: tejtermék, glutén, tojás 
só: 1,43 g 

allergének: glutén, tojás, tejtermék, hal 
só: 1,49 g 

U
zs

o
n

n
a 

Kakaós csiga 

Sajtkrémes  
zsemle 

zöldséggel 

Tőzegáfonyás 
joghurtos 

müzliszelet 

Vajkrémes korpás zsemle 
zöldséggel 

Banán 

glutén, tejtermék 
só: óvoda 0,28 g, iskola 0,39 g 

glutén, tejtermék 
só: óvoda 0,32 g. iskola 0,41 g 

glutén, tejtermék 
só: óvoda 0,32 g, iskola 0,49 g 

tejtermék, glutén 
só: óvoda 0,30 g, iskola 0,39 g 

 
só: óvoda 0,00 g, iskola 0,00 g 

A  m e n ü v á l t o z t a t á s  j o g á t  f e n n t a r t j u k !  


