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 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

Teljes kiőrlésű kenyér 
margarinnal, 
felvágottal 

Tea 

Sajtos kifli 
Tej 

Sajtos-margarinos 
felvágottas 
szendvics 

Tea 

Snidlinges-
margarinos  

korpás zsemle 
Tej 

Burgonyás kenyér, 
margarinnal, 
felvágottal 

Tea 

allergén anyagok, só 
glutén, tejtermék  

só: óvoda 0,32 g, iskola0,32 g 
tejtermék, glutén, 

só: óvoda 0,24 g, iskola 0,24 g 
glutén, tejtermék 

só: óvoda 0,29, iskola 0,36 g 
tejtermék, glutén, 

só: óvoda 0,28 g, Iskola 0,33 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,32 g, iskola 0,32 g 

Gyermek, 
felnőtt ebéd 

Burgonya- 
krémleves 

Bolognai spagetti 
reszelt sajttal 

Húsgombócleves 
Lencsefőzelék 

fasírozottal 
kenyérrel 

Tárkonyos  
szárnyas- 
raguleves 

Darás tészta 
almakompóttal 

Vajbableves 
Paprikás burgonya 

zsemlével 

Magyaros 
gombaleves 
Rántott sajt 
párolt rizzsel 

tartárral 

allergén anyagok, só 
tejtermék, tojás, glutén,  

só: óvoda 1,42 g, iskola 1,49 g 
tejtermék, glutén, tojás 

só: óvoda 1,43 g, iskola 1,54 g 
glutén, tejtermék, tojás 

só: óvoda 1,33 g, iskola 1,37 g 
glutén, tojás 

só: óvoda 1,39 g, iskola 1,41 g 
tejtermék, glutén, tojás, hal 

só: óvoda 1,28 g, iskola 1,39 g 

Uzsonna 

Margarinos  
barna 
kenyér 

zöldséggel 

Halkrémes  
korpás zsemle 

zöldséggel 
Fatörzs kifli 

Főtt tojáskarika 
margarinos barna 

kenyérrel, zöldséggel 

Szezongyümölcs 
Müzliszelet 

allergén anyagok, só 
glutén 

só: óvoda 0,21 g, iskola 0,38 g 
glutén, hal 

só: óvoda 0,28 g. iskola 0,28 g 
glutén, tejtermék 

só: óvoda 0,26 g, iskola 0,26 g 
glutén, tojás 

só: óvoda 0,29 g, iskola 0,29 g 
glutén 

só: óvoda 0,09 g, iskola 0,09 g 

 


