EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar veluanik!
Alsd tagozatos étrend - 36. hét 2026. augusztus 31. - szeptember 4.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

. ezt 02 s 7 .z P R Ve P . P s
Teljeskidrlésii kenyér, (13.7) Tojaskrémes Csokoladékrémes Vajkrémes korpas zsemle,
. - (1,3,
. e (1) Fatorzs kifli (1,3) L (1,7) , o (17)
margarin, felvagott zsemle kenyér z6ldsalata
o— . 7 . 7
© Tea Tej, 1,5%-o0s /) Tea Tej, 1,5%-o0s ") Tea
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
i: 254 Kcal 10g 9g/28¢g 299 Kcal 13g 8g/38¢g 251 Kcal 8g 8g/22g 365 Kcal 13g llg/4g 226 Kcal 6g 6g/28g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
33g 5g l4g 43g l4g 08g 36g 78 12g 54g 24g 15¢g 37g 78 09g
Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: glutén; tojas Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktdz; csillagfurt Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; tejtermék, laktoz Feltételezhet@: csillagfirt; szoja Feltételezhetd: csillagfirt
(1,9) (1,3,9) . 7 . (1,9) . ze . 7 (1,9) . . (1,7)
Zellerleves ™ Daragaluskaleves "™ Zoldséges lencsegulyas ™ Csirkemadjas zoldségleves ™ Gyimolcsleves
Paprikas csirke Burgonyafézelék, Sonkdas-kukoricas Tokfozelék Rantott hal, parolt rizs,
Cetomaz (1,7) P (1,3,7) . (1,7) e e e (1,7) . . (1,3,4)
o) orsotésztaval fasirozott "™ pizzaszelet " siilt virslivel ™ savanyusag "
‘o
. . (1) T . . (1)
',_,c_‘,' Félbarna kenyér Gyiimdlcs Burgonyas kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
707 Kcal 32g 30g/4,1g 770 Kcal 36g 20g/4,48 894 Kcal 51g 25g/7,78 855 Kcal 33g 46g/112¢g 781 Kcal 30g 28g/49¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
76g 4g 09g 110g 7¢ 25g 114 ¢ l4g 2,1g 76g 7¢ 24¢g 100¢g 26g 09g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz Allergén: glutén; zeller; tojas; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; hal
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet: csillagfiirt; széja Feltételezhet: csillagfiirt; széja Feltételezhetd: csillagfiirt; sz6ja; mustar Feltételezhetd: diéfélék; kéndioxid, szulfit; széja
Korpas buci, Kendmdjas, i (137) Erdei gyiimolcsos
. (1,7) r g s (1) Banan Lekvaros bukta "™~ )
© kocka sajt z6ldséges zsemle zabkeksz
c
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
(@] 180 Kcal 8g 5g/27g 255 Kcal 12g 9g/3,9¢g 126 Kcal 2g 0g/0g 128 Kcal 3g 1g/04¢g 233 Kcal 4g 9g/4g
(7]
N szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 25g 1g 09g 31g 2g 2g 29g 25g 01lg 26g 14g 01lg 32g 10g 04g
Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén
Feltételezhet8: mustar; szdja; tejtermék, laktdz; csillagfirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: didfélék; foldimogyoro; tejtermék, laktdz; tojas

Feltételezhetd:

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | J  Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustdr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar veluanik!
Ovodai étrend - 36. hét 2026. augusztus 31. - szeptember 4.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

. ezt 02 s 7 .z P R Ve P . P s
Teljeskidrlésii kenyér, (13.7) Tojaskrémes Csokoladékrémes Vajkrémes korpas zsemle,
. - (1,3,
. e (1) Fatorzs kifli (1,3) L (1,7) , o (17)
margarin, felvagott zsemle kenyér z6ldsalata
o— . 7 . 7
© Tea Tej, 1,5%-o0s /) Tea Tej, 1,5%-o0s ") Tea
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
i: 206 Kcal 8g 78/2g 234 Kcal 10g 6g/3g 235 Kcal 8g 7g/18¢g 292 Kcal 10g 8g/3,1g 209 Kcal 6g 4g/21g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
29g 5g 11g 34g 11g 06g 36g 78 11g 43g 19g 12¢g 37g 78 09g
Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: glutén; tojas Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktdz; csillagfurt Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; tejtermék, laktoz Feltételezhet@: csillagfirt; szoja Feltételezhetd: csillagfirt
(1,9) (1,3,9) . 7 . (1,9) . ze . 7 (1,9) . . (1,7)
Zellerleves ™ Daragaluskaleves "™ Zoldséges lencsegulyas ™ Csirkemadjas zoldségleves ™ Gyimolcsleves
Paprikas csirke Burgonyafézelék, Sonkdas-kukoricas Tokfozelék Rantott hal, parolt rizs,
Cetomaz (1,7) P (1,3,7) . (1,7) e e e (1,7) . . (1,3,4)
o) orsotésztaval fasirozott "™ pizzaszelet " siilt virslivel ™ savanyusag "
‘o
. . (1) T . . (1)
',_,c_‘,' Félbarna kenyér Gyiimdlcs Burgonyas kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
606 Kcal 28g 27g/378 607 Kcal 27g 16g/33¢g 647 Kcal 38g 17g/54¢ 670 Kcal 27g 39g/102g 587 Kcal 24g 19g/35¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
62g 4g 06g 87g 6g 18g 85g 12g l4g 52g 5g 1,7g 79g 18g 0,7g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz Allergén: glutén; zeller; tojas; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; hal
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet: csillagfiirt; széja Feltételezhet: csillagfiirt; széja Feltételezhetd: csillagfiirt; sz6ja; mustar Feltételezhetd: diéfélék; kéndioxid, szulfit; széja
Korpas buci, Kendmdjas, i (137) Erdei gyiimolcsos
. (1,7) r g s (1) Banan Lekvaros bukta "™~ )
© kocka sajt z6ldséges zsemle zabkeksz
c
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
(@] 180 Kcal 8g 5g/27g 197 Kcal 9g 6g/26g 126 Kcal 2g 0g/0g 102 Kcal 2g 1g/03¢g 233 Kcal 4g 9g/4g
(7]
N szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 25g 1g 09g 26g 2g 16g 29g 25g 01lg 21g 11g 01lg 32g 10g 04g
Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén
Feltételezhet8: mustar; szdja; tejtermék, laktdz; csillagfirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: didfélék; foldimogyoro; tejtermék, laktdz; tojas

Feltételezhetd:

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | J  Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustdr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444
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