Teljeskidérlésii kenyér, . o (137) Tojaskrémes Csokoladékrémes Vajkrémes korpas zsemle,
. e (1) Fatorzs kifli (1,3) (1) " (o (17)
. margarin, felvagott zsemle kenyér zoldsalata
. 7 . 7
o Tea Tej, 1,5%-0s " Tea Tej, 1,5%-0s " Tea
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
\ = 254 Kcal 10g 9g/28¢g 299 Kcal 13g 8g/38¢g 251 Kcal 8g 8g/22g 365 Kcal 13g 1l1g/4g 226 Kcal 6g 6g/28¢g
l_ szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
33g 5g l4g 43g l4g 08g 36g 78 12g 54g 24g 15¢g 37g 78 09g
Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: glutén; tojas Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
- L - _Feltétdleshet: sdja tojtermek laktee; cilogfurt | _ Felttleghets: __________ __ _____ FelGlelemnets csilgfirttefemek o | _ __ Feételemhett:csilagfity sz __ _ __Felewlshetsicslagfit _______ _______
(1,9) (1,3,9) 1 - . (1,9) . . s (1,9) . (1,7)
Zellerleves Daragaluskaleves Zoldséges lencsegulyas Csirkemajas zoldségleves Gyumolcsleves
Paprikas csirke Burgonyafé6zelék, Zuza porkolt, Tokfozelék Siilt csirkecomb,
fes s 1,7 , 1,3,7 p .. vrs e s 1,7
< orsétésztaval 7 fasirozott 7 parolt rizs siilt virslivel 7 petrezselymes burgonya
o] P . (1 T . s (1
1] Félbarna kenyer( ) Gyiimdlcs Burgonyas kenyer( )
Ko energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
L 707 Kcal 32g 30g/4,1g 770 Kcal 36g 20g/4,48 796 Kcal 42g 21g/39¢g 855 Kcal 33g 46g/112g 658 Kcal 38g 25g/5¢g
szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
76g 4g 09¢g 110g 78 25g 108 g 9g 08¢g 76g 78 24g 67g 27g 08¢g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz Allergén: glutén; zeller; tojas; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
o _feteclemeGeilogtin _ ___________ FetewleheGeiloglitside | _______ FelewleetGisilogfun_ ______________ Feltetcleshetd:collogfury sudjg mustér_______ _ _Fetételeshets; dofeék; kéndiond saulft edia
(1,9) (1,3,9) vt 1 e . (1,9) . e ot < (1,9) . 1,7)
Zellerleves Daragaluskaleves Zoldséges lencsegulyas Csirkemajas zoldségleves Gyiimolcsleves
Sertésszelet tejszines Karfiollal fellilsuitott Sonkas-kukoricas Csaszarszalonnas sajtos Rantott hal, parolt rizs,
gombamartas, jércemell, parolt rizs és g6zolt pizzaszelet *7” galuska, hazi kaposztasalata savanyusag %
© 1,3,7 . 7 1,7 0 - 1,3,7
‘O burgonyakrokett!™*” z26ldség 7 Gyiimdlcs (3.7)
e energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
L 693 Kcal 31g 31g/658 632 Kcal 40g 16g/43¢g 894 Kcal 51g 25g/778 765 Kcal 31g 30g/968g 781 Kcal 30g 28g/49¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
72g 4g 08g 8lg 5g 15g 114 g 1l4g 2,1g 91g 6g 19¢g 100g 26g 09g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz; tojas Allergén: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktdz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojds; hal
L _Fetetdesetersilegtun__________ Felleets  ________________ Felelemebosigisde | __ Feteelmheicilagiin | _Feltteleshets: disflek kendiond seulfi szt | _
Korpas buci, Kendmdjas, i ) (1,3,7) Erdei gyiimolcsos
@ o (17) ey gn ) Banan Lekvaros bukta "™ 1)
c kocka sajt z0ldséges zsemle zabkeksz
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 180 Kcal 8g 5g/27g 255 Kcal 12g 9g/39g 126 Kcal 2g 0g/0g 128 Kcal 3g 1g/04¢g 233 Kcal 4g 9g/4g
N szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 25g 1g 09g 31g 2g 2g 29g 25g 01lg 26g 14g 01lg 32g 10g 04g
Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén

Hétfé

EGYETEM

KONWYHA & CATERING

Minden izében jol jar velank!

Alsé tagozat étrend - 36. hét 2026. augusztus 31. - szeptember 4.

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Feltételezhet8: mustar; szdja; tejtermék, laktdz; csillagfirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: didfélék; foldimogyoro; tejtermék, laktdz; tojas

Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyoro 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustar 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!
e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444

Feltételezhetd:

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | J



Teljeskidérlésii kenyér, . o (137) Tojaskrémes Csokoladékrémes Vajkrémes korpas zsemle,
. e (1) Fatorzs kifli (1,3) (1) " (o (17)
. margarin, felvagott zsemle kenyér zoldsalata
. 7 . 7
o Tea Tej, 1,5%-0s ") Tea Tej, 1,5%-0s ") Tea
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
\ = 321 Kcal 13g 13g/4,1g 363 Kcal 16g 10g/4,6¢g 268 Kcal 9g 10g/2,6¢g 443 Kcal 16g 13g/49g 235 Kcal 6g 7g/328
l_ szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
38¢g 5g 19g 52g 18g 1g 36g 78 13g 64g 30g 18¢g 37g 78 09g
Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: glutén; tojas Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
- L - _Feltétdleshet: sdja tojtermek laktee; cilogfurt | _ Felttleghets: __________ __ _____ FelGlelemnets csilgfirttefemek o | _ __ Feételemhett:csilagfity sz __ _ __Felewlshetsicslagfit _______ _______
(1,9) (1,3,9) 1 - . (1,9) . . s (1,9) . (1,7)
Zellerleves Daragaluskaleves Zoldséges lencsegulyas Csirkemajas zoldségleves Gyumolcsleves
Paprikas csirke Burgonyafé6zelék, Zuza porkolt, Tokfozelék Siilt csirkecomb,
fes s 1,7 , 1,3,7 p .. vrs e s 1,7
< orsétésztaval 7" fasirozott %7 parolt rizs siilt virslivel 7 petrezselymes burgonya
o] P . (1 T . s (1
1] Félbarna kenyer( ) Gyiimdlcs Burgonyas kenyer( )
Ko energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
L 842 Kcal 38g 34g/4,7g 858 Kcal 40g 23g/5g 1003 Kcal 52g 26g/4,7g 950 Kcal 36g 52g/12g 833 Kcal 45g 34g/65¢
szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
94g 5g 11g 121g 8g 28g 138¢g 10g 11g 82g 8g 2,7g 85g 31g 11g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz Allergén: glutén; zeller; tojas; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
o _feteclemeGeilogtin _ ___________ FetewleheGeiloglitside | _______ FelewleetGisilogfun_ ______________ Feltetcleshetd:collogfury sudjg mustér_______ _ _Fetételeshets; dofeék; kéndiond saulft edia
(1,9) (1,3,9) vt 1 e . (1,9) . e ot < (1,9) . 1,7)
Zellerleves Daragaluskaleves Zoldséges lencsegulyas Csirkemajas zoldségleves Gyiimolcsleves
Sertésszelet tejszines Karfiollal fellilsuitott Sonkas-kukoricas Csaszarszalonnas sajtos Rantott hal, parolt rizs,
gombamartas, jércemell, parolt rizs és g6zolt pizzaszelet *7” galuska, hazi kaposztasalata savanyusag %
© 1,3,7 . 7 1,7 0 - 1,3,7
‘O burgonyakrokett!™*” z26ldség 7 Gyiimdlcs (3.7)
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
L 877 Kcal 40g 37g/798 773 Kcal 51g 20g/558 1081 Kcal 62g 31g/91g 943 Kcal 39g 37g/118¢g 949 Kcal 36g 35g/6g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
94g 5g 11g 95¢g 6g 2,1g 138¢g 15g 2,68 112¢g 6g 2,3g 119g 31g 1g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz; tojas Allergén: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktdz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojds; hal
L _Fetetdesetersilegtun__________ Felleets  ________________ Felelemebosigisde | __ Feteelmheicilagiin | _Feltteleshets: disflek kendiond seulfi szt | _
Korpas buci, Kendmdjas, i ) (1,3,7) Erdei gyiimolcsos
© (17 vy 1 Banan Lekvaros bukta "™ 1
(1,7) (1) (1)
c kocka sajt z0ldséges zsemle zabkeksz
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 180 Kcal 8g 5g/27g 314 Kcal l4g 12g/52¢g 126 Kcal 2g 0g/0g 205 Kcal 4g 2g/07g 233 Kcal 4g 9g/4g
N szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 25g 1g 09g 36g 3g 25g 29g 25g 01lg 42g 22g 02g 32g 10g 04g
Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén

Hétfé

EGYETEM

KONWYHA & CATERING

Minden izében jol jar velank!

Felsé tagozat étrend - 36. hét 2026. augusztus 31. - szeptember 4.

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Feltételezhet8: mustar; szdja; tejtermék, laktdz; csillagfirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: didfélék; foldimogyoro; tejtermék, laktdz; tojas

Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyoro 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustar 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!
e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444

Feltételezhetd:

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | J



Teljeskidérlésii kenyér, . o (137) Tojaskrémes Csokoladékrémes Vajkrémes korpas zsemle,
. e (1) Fatorzs kifli (1,3) (1) " (o (17)
. margarin, felvagott zsemle kenyér zoldsalata
. 7 . 7
o Tea Tej, 1,5%-0s ") Tea Tej, 1,5%-0s ") Tea
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
\ = 321 Kcal 13g 13g/4,1g 363 Kcal 16g 10g/4,6¢g 268 Kcal 9g 10g/2,6¢g 443 Kcal 16g 13g/49g 235 Kcal 6g 7g/328
l_ szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
38¢g 5g 19g 52g 18g 1g 36g 78 13g 64g 30g 18¢g 37g 78 09g
Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: glutén; tojas Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
- L - _Feltétdleshet: sdja tojtermek laktee; cilogfurt | _ Felttleghets: __________ __ _____ FelGlelemnets csilgfirttefemek o | _ __ Feételemhett:csilagfity sz __ _ __Felewlshetsicslagfit _______ _______
(1,9) (1,3,9) 1 - . (1,9) . . s (1,9) . (1,7)
Zellerleves Daragaluskaleves Zoldséges lencsegulyas Csirkemajas zoldségleves Gyumolcsleves
Paprikas csirke Burgonyafé6zelék, Zuza porkolt, Tokfozelék Siilt csirkecomb,
fes s 1,7 , 1,3,7 p .. vrs e s 1,7
< orsétésztaval 7 fasirozott 7 parolt rizs siilt virslivel 7 petrezselymes burgonya
o } .1 — , L (1
1] Félbarna kenyer( ) Gyiimdlcs Burgonyas kenyer( )
Ko energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
L 842 Kcal 38g 34g/4,7g 897 Kcal 41g 23g/51g 1003 Kcal 52g 26g/4,78 950 Kcal 36g 52g/12g 833 Kcal 45g 34g/6,58
szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
94g 5g 11g 128¢g 8g 3,0g 138¢g 10g 11g 82g 8g 2,7g 85g 31g 11g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz Allergén: glutén; zeller; tojas; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
o _feteclemeGeilogtin _ ___________ FetewleheGeiloglitside | _______ FelewleetGisilogfun_ ______________ Feltetcleshetd:collogfury sudjg mustér_______ _ _Fetételeshets; dofeék; kéndiond saulft edia
(1,9) (1,3,9) et 1 . (1,9) . Y < (1,9) - L7
Zellerleves Daragaluskaleves Zoldséges lencsegulyas Csirkemajas zoldségleves Gyiimolcsleves
Sertésszelet tejszines Karfiollal fellilsuitott Sonkas-kukoricas Csaszarszalonnas sajtos Rantott hal, parolt rizs,
gombamartas, jércemell, parolt rizs és g6zolt pizzaszelet *7” galuska, hazi kaposztasalata savanyusag %
© 1,3,7 . 7 1,7 0 - 1,3,7
‘O burgonyakrokett!™*” z26ldség 7 Gyiimdlcs (3.7)
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
L 837 Kcal 39g 33g/69g 773 Kcal 51g 20g/558 1081 Kcal 62g 31g/91g 1062 Kcal 43g 45g/152¢g 949 Kcal 36g 35g/6g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
93g 5g 11g 95¢g 6g 2,1g 138¢g 15g 2,68 120g 78 29g 119g 31g 1g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz; tojas Allergén: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktdz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojds; hal
L _Fetetdesetersilegtun__________ Felleets  ________________ Felelemebosigisde | __ Feteelmheicilagiin | _Feltteleshets: disflek kendiond seulfi szt | _
Korpas buci, Kendmdjas, i ) (1,3,7) Erdei gyiimolcsos
© o (L7 .ty 2 1 Banan Lekvaros bukta "™ 1
(1,7) (1) (1)
c kocka sajt z0ldséges zsemle zabkeksz
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 180 Kcal 8g 5g/27g 314 Kcal l4g 12g/52¢g 126 Kcal 2g 0g/0g 205 Kcal 4g 2g/07g 233 Kcal 4g 9g/4g
N szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 25g 1g 09g 36g 3g 25g 29g 25g 01lg 42g 22g 02g 32g 10g 04g
Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén

Hétfé

EGYETEM

KONWYHA & CATERING

Minden izében jol jar velank!

Gimnazista étrend - 36. hét 2026. augusztus 31. - szeptember 4.

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Feltételezhet8: mustar; szdja; tejtermék, laktdz; csillagfirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: didfélék; foldimogyoro; tejtermék, laktdz; tojas

Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyoro 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustar 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!
e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444

Feltételezhetd:

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | J
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