EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar velank!
Fels6 tagozatos étrend - 37. hét 2026. szeptember 7-11.

Kedd Csutortok Péntek

Fo6tt virsli, mustarral,

Hétfo Szerda

Teljes kidrlésti kenyér, (13.7) ) (17.12)
. s .(1,3, e s . .7,
. . (1,7) Pizzas stangli Gabonapehely Vanilias puding, keksz .1 (1,10)
margarin, sajt zsemlével
© Tea Tej, 1,5%-0s " Tej, 1,5%-0s " Tea
‘o energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
N 303 Kcal 15g 10g/4,48 309 Kcal 17g 7g/4,1g 273 Kcal 13g 5g/22g 296 Kcal 11g 6g/268 356 Kcal 15g 158/558
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
38¢g 6g 18g 43g 15g 15g 45g 25g 06g 49g 23g 06¢g 39g 9g 19g
Allergén: tejtermék, laktoz; glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; mustar
Feltételezhets: csillagfiirt Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhets: diofélék; foldimogyord; szja; tojds ::lﬁ::e'emet& s26ja; tejtermeék, laktéz; csillagflrt; kéndioxid,
o (1,7) . (1,3,9) Zoldséges-sertésraguleves L ) L (1,9)
Brokkolikrémleves Ma3jgaluskaleves (1,7,9) Kéménymagleves Zoldségleves
Zoldséges apropecsenye Paradicsomos kaposzta, (1,10) ) G0dollGi csirke fels6comb,
(1,9) (e (1) Burgonyas tészta " Rakott karfiol . . . (13)
o) bulgurral sertéssiilt rizs, savanyusag
‘o
2 Korpas zsemle " Gyiimélcs Zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
749 Kcal 33g 30g/68g 931 Kcal 43g 44g/78g 987 Kcal 31g 39g/558 890 Kcal 33g 29g/4,7g 930 Kcal 43g 23g/3,7g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
89g 4g 09¢g 89g 12g 29g 125g 13g 32g 122¢g 5g 1,7g 135g 18g 28¢g
Allergén: glutén; tejtermék, laktéz; zeller Allergén: glutén; zeller; tojas Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz; mustér Allergén: glutén; tejtermék, laktéz Allergén: zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhet: csillagfiirt Feltételezhet: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt
Margarinos zsemle felvagottal ) (13,7) Vajkrémes korpas zsemle
e ) Taré Rudi Sajtos rud > s (L) Alma
© z6ldséggel z0ldséggel
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
(@] 256 Kcal 10g 10g/3,2g 91 Kcal 4g 4g/22g 257 Kcal 8g l4g/52¢g 214 Kcal 6g 7g/32¢g 52 Kcal 1g 1g/0g
K} szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 32g 2g 18g 10g 10g Og 23g Og 1g 32g 2g 09g 11g 9g Og
Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén:

Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: sz6ja; tejtermék, laktdz; csillagfurt Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; glutén; széja Feltételezhetd: Feltételezhet6: csillagfirt Feltételezhetd:

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | K Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustdr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar velank!
Alsd tagozatos étrend - 37. hét 2026. szeptember 7-11.

Kedd Csutortok Péntek

Fo6tt virsli, mustarral,

Hétfo Szerda

Teljes kiorlési kenyér, (13.7) ) (17.12)
. s .(1,3, e s . .7,
. . (1,7) Pizzas stangli Gabonapehely Vanilias puding, keksz .1 (1,10)
margarin, sajt zsemlével
© Tea Tej, 1,5%-0s " Tej, 1,5%-0s " Tea
‘o energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
N 261 Kcal 13g 8g/3,78 285 Kcal 15g 78/3.78 211 Kcal 10g 4g/1,7g 277 Kcal 10g 5g/23g 356 Kcal 15g 158/558
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
34g 6g 15g 41g 12g l4g 35g 19g 05¢g 47g 19g 06¢g 39g 9g 19g
Allergén: tejtermék, laktoz; glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; mustar
Feltételezhets: csillagfiirt Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhets: diofélék; foldimogyord; szja; tojds ::lﬁ::e'emet& s26ja; tejtermeék, laktéz; csillagflrt; kéndioxid,
o (1,7) . (1,3,9) Zoldséges-sertésraguleves L ) L (1,9)
Brokkolikrémleves Ma3jgaluskaleves (1,7,9) Kéménymagleves Zoldségleves
Zoldséges apropecsenye Paradicsomos kaposzta, (1,10) ) G0dollGi csirke fels6comb,
(1,9) (e (1) Burgonyas tészta " Rakott karfiol . . . (13)
o) bulgurral sertéssiilt rizs, savanyusag
‘o
2 Korpas zsemle " Gyiimélcs Zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
645 Kcal 29g 27g/638g 804 Kcal 38g 37g/6,78 879 Kcal 28¢g 34g/4,7g 733 Kcal 28¢g 22g/3,78 763 Kcal 36g 18g/3g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
74g 4g 08g 79g 10g 24¢g 114 ¢ 12¢g 26¢g 104 ¢ 5g l4g 112g 16g 23g
Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergén: glutén; zeller; tojas Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; mustar Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén; tojas
Feltételezhet6: Feltételezhet6: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfurt
Margarinos zsemle felvagottal ) (13,7) Vajkrémes korpas zsemle
e ) Taré Rudi Sajtos rud > s (L) Alma
© zoldséggel zoldséggel
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
(@] 239 Kcal 9g 8g/27g 91 Kcal 4g 4g/22g 257 Kcal 8g l4g/52¢g 205 Kcal 6g 6g/28¢g 52 Kcal 1g 1g/0g
K} szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 32g 2g 16g 10g 10g Og 23g Og 1g 32g 2g 09g 11g 9g Og
Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén:

Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: sz6ja; tejtermék, laktdz; csillagfurt Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; glutén; széja Feltételezhetd: Feltételezhet6: csillagfirt Feltételezhetd:

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | K Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustdr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar velank!
Ovodai étrend - 37. hét 2026. szeptember 7-11.

Kedd Csutortok Péntek

Fo6tt virsli, mustarral,

Hétfo Szerda

Teljes kiorlési kenyér, (13.7) ) (17.12)
. s .(1,3, e s . .7,
. . (1,7) Pizzas stangli Gabonapehely Vanilias puding, keksz .1 (1,10)
margarin, sajt zsemlével
© Tea Tej, 1,5%-0s " Tej, 1,5%-0s " Tea
‘o energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
N 216 Kcal 11g 6g/29g 260 Kcal 13g 6g/33¢g 168 Kcal 8g 3g/13g 220 Kcal 8g 4g/18g 347 Kcal l4g 158/558
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
29g 6g 12g 38g 9g l4g 28g 15g 04g 37g 1l4g 05¢g 38g 8g 18¢g
Allergén: tejtermék, laktoz; glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; mustar
Feltételezhets: csillagfiirt Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhets: diofélék; foldimogyord; szja; tojds ::lﬁ::e'emet& s26ja; tejtermeék, laktéz; csillagflrt; kéndioxid,
Zoldséges-sertésraguleves
Brokkolikrémleves ™7 Majgaluskaleves *°) Kéménymagleves ! Zéldségleves ™
114 (1,7,9) ymag g
Zoldséges apropecsenye Paradicsomos kaposzta, (1,10) ) G0dollGi csirke fels6comb,
(1,9) (e (1) Burgonyas tészta " Rakott karfiol . . . (13)
o) bulgurral sertéssiilt rizs, savanyusag
‘o
2 Korpas zsemle @ Gyiimélcs Zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
528 Kcal 24g 22g/51g 663 Kcal 32g 29g/538 626 Kcal 21g 23g/3,48 624 Kcal 24g 18g/3¢g 545 Kcal 27g 14g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
6lg 3g 05¢g 67g 8g 2g 82g 10g 1,7g 9lg 4g 12g 758 13g 1,7g
Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergén: glutén; zeller; tojas Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; mustar Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhet: csillagfiirt Feltételezhet: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt
Margarinos zsemle felvagottal ) (13,7) Vajkrémes korpas zsemle
e ) Taré Rudi Sajtos rud > s (L) Alma
© z6ldséggel z0ldséggel
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
(@] 222 Kcal 9g 7g/22g 91 Kcal 4g 4g/22g 257 Kcal 8g l4g/52¢g 189 Kcal 6g 4g/21g 52 Kcal 1g 1g/0g
K} szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 31g 2g 15g 10g 10g Og 23g Og 1g 31g 2g 09g 11g 9g Og
Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén:

Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: sz6ja; tejtermék, laktdz; csillagfurt Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; glutén; széja Feltételezhetd: Feltételezhet6: csillagfirt Feltételezhetd:

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | K Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustdr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



izorai
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Reggeli-T

Ebéd

Uzsonna

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | K

Hétfé

Teljes kidrlésti kenyér,

. .0 (1,7)
margarin, sajt
Tea
Szezongyiimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 Kcal 10g 6g/29¢g
szénhidrét: cukor: s6:
28¢g 9g 12g
Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt
(1,7)

Brokkolikrémleves

Zoldséges apropecsenye

(1,9
bulgurral
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
431 Kcal 19g 20g/4,78
szénhidrat: cukor: s6:
46g 3g 058

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; zeller

Feltételezhetd:

Margarinos zsemle felvagottal

g (1)
z6ldséggel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
144 Kcal 6g 6g/21g
szénhidrat: cukor: s6:
16g 1lg 1lg

Allergén: glutén

Feltételezhetd: szdja; tejtermék, laktdz; csillagfurt

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444

EGYETEM

KONWYHA & CATERING

Minden izében jol jar velank!

Bolcs6dei étrend - 37. hét 2026. szeptember 7-11.

Kedd

Pizzas stangli(1'3’7)

Tej, 2,8%-0s "

Szezongyiimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
277 Kcal 13g 7g/39¢g
szénhidrat: cukor: s6:
40g 11g 13g
Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; tojas
Feltételezhetd:
(1,3,9)

Majgaluskaleves

Paradicsomos kdposzta,
sertéssiilt

Korpas zsemle )

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
535 Kcal 26g 25g/46¢g
szénhidrat: cukor: s6:
50g 7g 15g

Allergén: glutén; zeller; tojas

Feltételezhet6: csillagfiirt

Taré Rudi

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
91 Keal 4g 4g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
10g 10g 0g

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; glutén; széja

Szerda

Gabonapehelym

Tej, 2,8%-0s "

Szezongyiimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
166 Kcal 6g 4g/19g
szénhidrat: cukor: s6:
26g 15g 03g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd:

Zoldséges-sertésraguleves
(1,7,9)

Burgonyas tészta (1.10)

Gyiimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
608 Kcal 21g 23g/3,4¢g
szénhidrat: cukor: s6:
78g 78 17¢g

Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz; mustér

Feltételezhet6: csillagfirt

Sajtos rud (13.7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
129 Keal 4g 7g/268
szénhidrat: cukor: s6:
12g 0g 05g

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas

Feltételezhet6:

A valtozas jogat fenntartjuk!

Csutortok

Vanilias puding, keksz *”*?

Szezongyiimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
190 Kcal 6g 5g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
30g 13g 03g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: didfélék; foldimogyord; szdja; tojas

Kéménymagleves )

Rakott karfiol "

(1)
Zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
520 Kcal 21g 17g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6:
71g 3g 08g

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz

Feltételezhet6: csillagfirt

Vajkrémes korpas zsemle

et gz (1,7)
20ldséggel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
122 Keal 3g 3g/168g
szénhidrat: cukor: s6:
19g lg 05g

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfurt

Péntek

Fo6tt virsli, mustarral,

e 1,10
zsemlével 1%
Tea
Szezongyiimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
361 Kcal lag 15g/55¢
szénhidrat: cukor: s6:
41g 11g 18g

Allergén: glutén; mustar
Feltételezhetd: szdja; tejtermék, laktoz; csillagfirt; kéndioxid,
szulfit

Zoldségleves (19)

GodollGi csirke fels6comb,

. . < (1,3)
rizs, savanyusag

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
476 Kcal 268 12g/2g
szénhidrat: cukor: s6:
65g 13g 12g

Allergén: zeller; glutén; tojds

Feltételezhetd: csillagfirt

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
35 Kcal og 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6:
78 6g Og
Allergén:

Feltételezhetd:

Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.szdja 7.tejtermék, laktdz 8.diofélék 9.zeller 10.mustédr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit
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