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 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Kovászos kenyér 

felvágottal 
Tea 

Kakaós  
fatörzs kifli 

Tea 

Tojáskrémes 
korpás zsemle 

Tea 

Gabonapehely 
Tej 

Vaníliás 
natúr joghurt 
Korpás zsemle 

allergén anyagok, só 
glutén 

só: óvoda 0,32 g, iskola0,32 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,24 g, iskola 0,24 g 
glutén, tejtermék, tojás 

só: óvoda 0,23 g, Iskola 0,31 g 
tejtermék, glutén, 

só: óvoda 0,28 g, Iskola 0,33 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,32 g, iskola 0,32 g 

Gyermek, 
felnőtt ebéd 

Fokhagyma- 
krémleves 

pirított 
zsemlekockával 

Rizseshús 
salátával 

Zöldséges  
marhahúsleves 

Vadas marhaszelet 
zöldséges mártással, 

tésztával 

Csirke- 
raguleves 

Túros bukta 
Gyümölcs 

Kertészleves 
Vágott borsófőzelék 

fasírozottal, 
kenyérrel 

Olasz 
zöldségleves 

Rántott halfilé 
rizi-bizivel, 

savanyúsággal 

allergén anyagok, só 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 1,42 g, iskola 1,49 g 
tejtermék, glutén, tojás, mustár, zeller 

só: óvoda 1,43 g, iskola 1,54 g 
tejtermék, tojás, glutén 

só: óvoda: 1,32g, iskola: 1,51g 
glutén, tojás  

só: óvoda 1,39 g, iskola 1,41 g 
glutén, tojás, hal 

só: óvoda 1,28 g, iskola 1,39 g 

Uzsonna 
Sajtos-margarinos  

barna kenyér 
zöldséggel 

Körözöttes 
burgonyás kenyér 

zöldséggel 
Sajtos stangli 

Vajkrémes 
korpás zsemle 

zöldséggel 

Szezongyümölcs 
Müzliszelet 

allergén anyagok, só 
glutén, tejtermék 

só: óvoda 0,21 g, iskola 0,38 g 
glutén, tejtermék 

só: óvoda 0,28 g. iskola 0,28 g 
glutén, tejtermék 

só: óvoda 0,21 g, iskola 0,38 g 
glutén, tejtermék 

só: óvoda 0,29 g, iskola 0,29 g 
glutén 

só: óvoda 0,09 g, iskola 0,09 g 

 


