Hétfé

Teljeskiorlésii kenyér,

EGYETEM

KONWYHA & CATERING

Minden izében jol jar velank!

Alsd tagozatos étrend - 42. hét 2026. oktdber 12-17.

Kedd

Snidlinges-margarinos zsemle, Sajtos-margarinos zoldséges

Szerda

Cslitortok
Pizzas kifli'*>"

Tej, 1,5%-0s "

Péntek
Margarinos korpas kenyér

£ (1)
felvagottal
Tea
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 10g 9g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6:
33g 5g l4g

Allergén: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfurt

H (117)
szendvics
Tea
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
261 Kcal 12g 78/3.1g
szénhidrat: cukor: s6:
37g 78 2g
Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet@: csillagfiirt; szoja
A (119)
Sertésraguleves
Aranygaluska,
e e (1,3,7)
vaniliadntet "™
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
904 Kcal 32g 38g/638
szénhidrat: cukor: s6:
107 g 23g 0,7g

Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; tojas

Feltételezhetd: csillagfurt; diofélék; kéndioxid, szulfit; széja

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
284 Kcal 15g 7g/378g
szénhidrat: cukor: s6:
40g 12g l4g
Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas
Feltételezhetd:
. . 1,9
Zoldsegleves( )
Paradicsomos husgombac,
(1,3)

fott burgonya

Bableves'!

Sertéspaprikas galuska’val(l’3'7)

. . 1 L ., o (1,3
margarin, felvagott @ fott tolaskarlka( )
(7
Kaka6"” Tea
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
343 Kcal 18g 13g/49¢g 215 Kcal 78 4g/12g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH
39g 11g 1,7g 36g 78 lg
Allergén: tejtermék, laktoz; glutén Allergén: glutén; tojas
Feltételezhet6: szoja; csillagfirt Feltételezhetd: csillagfiirt; tejtermék, laktoz
v 1. 1,7 1
Zéldborsékrémleves™” Burgonyaleves( )
Pasztrotarhonya
TR ;e (1,7)
. . (1,3) Karalabéfézelék, sertéssiilt
savanyusaggal
p s (1
Félbarna kenyer( )
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
783 Kcal 27g 39g/99¢g 804 Kcal 29g 34g/52g
szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
8lg 10g 24g 94g 9g 22g
Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfurt; szdja; kéndioxid, szulfit; mustar Feltételezhetd: csillagfirt; szoja
v 1. 1,7 1
Zéldborsékrémleves™” Burgonyaleves( )
Kijevi sertésborda, rizi- Turos csusza,
. .(1,3,7 . .. (1,3,7
bizi'"*” zZizzentett porc( )
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
811 Kcal 42g 30g/81g 825 Kcal 34g 33g/968g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
92g 78 12g 9 g 6g 1,7g

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: csillagfiirt

Allergén: glutén; tojds; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: csillagfiirt

., 1,9
Sertésragu leves'™
Grill jércemell, sajtmartas,
1,3,7
burgonyakrokett( )

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

786 Kcal 52g 31g/8,1g
szénhidrat: cukor: so:

73g 5g 18g

Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: csillagfiirt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
732 Kcal 26g 25g/6,48
szénhidrat: cukor: s6:
100g 12g l4g
Allergén: zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd: csillagfurt
(1,9)

Zoldségleves

Ovari sertésszelet,

petrezselymes burgonya(l’"

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
875 Kcal 39g 35g/6.28
szénhidrat: cukor: s6:
101g 4g 08¢g
Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6:
(1)
Bableves
. 7o
Rizsfelfujt,
A < .2 (3,7)
gyumolcsmartas
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
806 Kcal 24g 19g/39¢g
szénhidrat: cukor: s6:
133 g 28¢g 0,7g

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Margarinos zsemle

zoldséggelm
energia: fehérje:
180 Kcal 5g
szénhidrat: cukor:
31g 2g

Allergén: glutén
Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 |D

.. (1,3,7)
Brios
zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
3g/1lg 201 Kcal 5g 5g/19g
s0: szénhidrat: cukor: so0:
1g 34g 8g 05g

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhetd:

Korpas buci,

kocka sa jt(1'7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 8g 5g/27g
szénhidrat: cukor: s0:
25g 1g 09g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhetd:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
671 Kcal 45¢g 26g/78g
szénhidrat: cukor: s6:
63g 4g 2,1g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: csillagfirt; szdja
: Q)
Poharas joghurt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
100 Kcal 3g 3g/19g
szénhidrat: cukor: s0:
13g 13g 03g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén

T6zegafonyas joghurtos

miizliszelet™*”
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
75 Kcal 2g 1g/02g
szénhidrat: cukor: s0:
l4g 2g 01lg

Allergén: sz6ja; glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyoro 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustar 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444

A valtozas jogat fenntartjuk!



Hétfé

Teljeskiorlésii kenyér,

EGYETEM

KONWYHA & CATERING

Minden izében jol jar velank!

Fels6 tagozatos étrend - 42. hét 2026. oktéber 12-17.

Kedd

Snidlinges-margarinos zsemle, Sajtos-margarinos zoldséges

Szerda

Cslitortok
Pizzas kifli'*>"

Tej, 1,5%-0s "

Péntek
Margarinos korpas kenyér

£ (1)
felvagottal
Tea
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
321 Kcal 13g 13g/41g
szénhidrat: cukor: s6:
38g 5g 19g

Allergén: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfurt

H (117)
szendvics
Tea
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
302 Kcal 13g 8g/3,68g
szénhidrat: cukor: s6:
43g 8g 23g
Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet@: csillagfiirt; szoja
A (119)
Sertésraguleves
Aranygaluska,
e e (1,3,7)
vaniliadntet "™
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
1060 Kcal 38g 44g/71g
szénhidrat: cukor: s6:
126 g 3lg 1g

Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; tojas

Feltételezhetd: csillagfurt; diofélék; kéndioxid, szulfit; széja

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
308 Kcal 17g 7g/41¢g
szénhidrat: cukor: s6:
43g 1l4g 15¢g
Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas
Feltételezhetd:
. . 1,9
Zoldsegleves( )
Paradicsomos husgombac,
(1,3)

fott burgonya

Bableves'!

Sertéspaprikas galuska’val(l’3'7)

. . 1 L ., o (1,3
margarin, felvagott @ fott tolaskarlka( )
(7
Kaka6"” Tea
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
437 Kcal 22g 18g/6,7g 234 Kcal 78 6g/17g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH
47g l4g 2,2g 37g 78 11g
Allergén: tejtermék, laktoz; glutén Allergén: glutén; tojas
Feltételezhet6: szoja; csillagfirt Feltételezhetd: csillagfiirt; tejtermék, laktoz
v 1. 1,7 1
Zéldborsékrémleves™” Burgonyaleves( )
Pasztrotarhonya
TR ;e (1,7)
. . (1,3) Karalabéfézelék, sertéssiilt
savanyusaggal
p s (1
Félbarna kenyer( )
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 31g 42g/11.2¢g 875 Kcal 32g 35g/558
szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
91g 11g 31g 106 g 9g 2,7g
Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfurt; szdja; kéndioxid, szulfit; mustar Feltételezhetd: csillagfirt; szoja
v 1. 1,7 1
Zéldborsékrémleves™” Burgonyaleves( )
Kijevi sertésborda, rizi- Turos csusza,
. .(1,3,7 . .. (1,3,7
bizi'"*” zZizzentett porc( )
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
902 Kcal 47g 32g/94¢8 1118 Kcal 46g 46g/139¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
104 g 8g 15g 129¢g 78 25g

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: csillagfiirt

Allergén: glutén; tojds; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: csillagfiirt

., 1,9
Sertésragu leves'™
Grill jércemell, sajtmartas,
1,3,7
burgonyakrokett( )

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

958 Kcal 63g 38g/978
szénhidrat: cukor: so:

90¢g 6g 248

Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: csillagfiirt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
1018 Kcal 37g 40g/10,5g
szénhidrat: cukor: s6:
125g 16g 19g
Allergén: zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd: csillagfurt
(1,9)

Zoldségleves

Ovari sertésszelet,

petrezselymes burgonya(l’"

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
1042 Kcal 46g 42g/74g
szénhidrat: cukor: s6:
118¢g 5g 12g
Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6:
(1)
Bableves
. 7o
Rizsfelfujt,
A < .2 (3,7)
gyumolcsmartas
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
984 Kcal 29g 23g/46¢g
szénhidrat: cukor: s6:
163 g 34g 1g

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Margarinos zsemle

zoldséggelm
energia: fehérje:
190 Kcal 6g
szénhidrat: cukor:
32g 2g

Allergén: glutén
Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 |D

.. (1,3,7)
Brios
zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
4g/12g 201 Kcal 5g 5g/19g
s0: szénhidrat: cukor: so0:
1,1g 34g 8g 05g

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhetd:

Korpas buci,

kocka sa jt(1'7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 8g 5g/27g
szénhidrat: cukor: s0:
25g 1g 09g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhetd:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
837 Kcal S4g 32g/93¢g
szénhidrat: cukor: s6:
8lg 5g 258
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: csillagfirt; szdja
: Q)
Poharas joghurt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
100 Kcal 3g 3g/19g
szénhidrat: cukor: s0:
13g 13g 03g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén

T6zegafonyas joghurtos

miizliszelet™*”
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
75 Kcal 2g 1g/02g
szénhidrat: cukor: s0:
l4g 2g 01lg

Allergén: sz6ja; glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyoro 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustar 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444

A valtozas jogat fenntartjuk!



Hétfé

Teljeskiorlésii kenyér,

EGYETEM

KONWYHA & CATERING

Minden izében jol jar velank!

Fels6 tagozatos étrend - 42. hét 2026. oktéber 12-17.

Kedd

Snidlinges-margarinos zsemle, Sajtos-margarinos zoldséges

Szerda

Cslitortok
Pizzas kifli'*>"

Tej, 1,5%-0s "

Péntek
Margarinos korpas kenyér

£ (1)
felvagottal
Tea
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
321 Kcal 13g 13g/41g
szénhidrat: cukor: s6:
38g 5g 19g

Allergén: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfurt

H (117)
szendvics
Tea
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
302 Kcal 13g 8g/3,68g
szénhidrat: cukor: s6:
43g 8g 23g
Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet@: csillagfiirt; szoja
A (119)
Sertésraguleves
Aranygaluska,
e e (1,3,7)
vaniliadntet "™
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
1120 Kcal 39g 47g/74g
szénhidrat: cukor: s6:
133g 3lg 1g

Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; tojas

Feltételezhetd: csillagfurt; diofélék; kéndioxid, szulfit; széja

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
308 Kcal 17g 7g/41¢g
szénhidrat: cukor: s6:
43g 1l4g 15¢g
Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas
Feltételezhetd:
. . 1,9
Zoldsegleves( )
Paradicsomos husgombac,
(1,3)

fott burgonya

Bableves'!

Sertéspaprikas galuska’val(l’3'7)

. . 1 L ., o (1,3
margarin, felvagott @ fott tolaskarlka( )
(7
Kaka6"” Tea
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
437 Kcal 22g 18g/6,7g 234 Kcal 78 6g/17g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH
47g l4g 2,2g 37g 78 11g
Allergén: tejtermék, laktoz; glutén Allergén: glutén; tojas
Feltételezhet6: szoja; csillagfirt Feltételezhetd: csillagfiirt; tejtermék, laktoz
v 1. 1,7 1
Zéldborsékrémleves™” Burgonyaleves( )
Pasztrotarhonya
TR ;e (1,7)
. . (1,3) Karalabéfézelék, sertéssiilt
savanyusaggal
p s (1
Félbarna kenyer( )
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
922 Kcal 32g 44g/115¢ 875 Kcal 32g 35g/558
szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
98g 11g 31g 106 g 9g 2,7g
Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfurt; szdja; kéndioxid, szulfit; mustar Feltételezhetd: csillagfirt; szoja
v 1. 1,7 1
Zéldborsékrémleves'™” Burgonyaleves'”
Kijevi sertésborda, rizi- Turos csusza,
. .(1,3,7 . .. (1,3,7
bizi'"*” zZizzentett porc( )
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
1077 Kcal S54g 39g/11,1g 1118 Kcal 46g 46g/139¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
125¢g 8g 19g 129¢g 78 25g

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: csillagfiirt

Allergén: glutén; tojds; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: csillagfiirt

., 1,9
Sertésragu leves'™
Grill jércemell, sajtmartas,
1,3,7
burgonyakrokett( )

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

1018 Kcal 64g 40g/10g
szénhidrat: cukor: so:

97g 6g 248

Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: csillagfiirt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
1018 Kcal 37g 40g/10,5g
szénhidrat: cukor: s6:
125g 16g 19g
Allergén: zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd: csillagfurt
(1,9)

Zoldségleves

Ovari sertésszelet,

petrezselymes burgonya(l’"

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
1042 Kcal 46g 42g/74g
szénhidrat: cukor: s6:
118¢g 5g 12g
Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6:
(1)
Bableves
. 7o
Rizsfelfujt,
A < .2 (3,7)
gyumolcsmartas
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
984 Kcal 29g 23g/46¢g
szénhidrat: cukor: s6:
163 g 34g 1g

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Margarinos zsemle

zoldséggelm
energia: fehérje:
190 Kcal 6g
szénhidrat: cukor:
32g 2g

Allergén: glutén
Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 |D

.. (1,3,7)
Brios
zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
4g/12g 201 Kcal 5g 5g/19g
s0: szénhidrat: cukor: so0:
1,1g 34g 8g 05g

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhetd:

Korpas buci,

kocka sa jt(1'7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
52 Kcal 1g 1g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
11g 9g Og

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhetd:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
837 Kcal S4g 32g/93¢g
szénhidrat: cukor: s6:
8lg 5g 258
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: csillagfirt; szdja
: Q)
Poharas joghurt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal 9g 6g/34g
szénhidrat: cukor: s0:
25g 1g 13g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén

T6zegafonyas joghurtos

miizliszelet™*”
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
75 Kcal 2g 1g/02g
szénhidrat: cukor: s0:
l4g 2g 01lg

Allergén: sz6ja; glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyoro 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustar 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444

A valtozas jogat fenntartjuk!
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