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 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

Teljes kiőrlésű kenyér 
margarinnal, 
felvágottal 

Tea 

Csokoládékrémes 
barna kenyér 

Tej 

Főtt kolbász 
Mustárral, korpás 

zsemlével 
Tea 

  

allergén anyagok, só 
glutén 

só: óvoda 0,32 g, iskola0,32 g 
tejtermék, glutén, 

só: óvoda 0,24 g, iskola 0,24 g  
glutén, mustár 

só: óvoda 0,29, iskola 0,36 g 
  

Gyermek, 
felnőtt ebéd 

Gomba- 
krémleves 

Hentes tokány 
bulgurral 

Csontleves 
tésztával 

Marhapörkölt 
tarhonyával 

Nyírségi húsgombóc-
leves 

Mákos metélt 
gyümölcs 

1956-os forradalom 
ünnepe 

Szabadnap 

allergén anyagok, só 
tejtermék, glutén,  

só: óvoda 1,42 g, iskola 1,49 g 
glutén tojás 

só: óvoda 1,43 g, iskola 1,54 g 
glutén, tejtermék, tojás 

só: óvoda 1,33 g, iskola 1,37 g 
  

Uzsonna 
Margarinos  

barna kenyér 
zöldséggel 

Halkrémes 
korpás zsemle 

zöldséggel 

Húskrémes 
barna kenyér 

zöldséggel 
  

allergén anyagok, só 
glutén 

só: óvoda 0,21 g, iskola 0,38 g 
glutén, hal 

só: óvoda 0,28 g. iskola 0,28 g 
glutén,  

só: óvoda 0,26 g, iskola 0,26 g 
 

 

 


