EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar velank!

Felsé tagozatos étrend - 43. hét 2026. oktdber 19-23.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Teljeskiorlésii kenyér,
t (1)

(1,3,7) (1,3,7)

Kakads fonott kalacs Sajtos stangli Joghurt, 3,5%-05(7)

margarin, felvagot
‘© (7

Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz

Feltételezhetd: tejtermék, laktdz

Feltételezhet6: csillagfiirt

Feltételezhetd:

, . (7) . (1)
© Kakaé Tej, 1,5%-0s Tea Korpas zsemle
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
i: 464 Kcal 22g 18g/69¢g 404 Kcal 17g 11g/51¢g 201 Kcal 8g 4g/21g 223 Kcal 10g 6g/3g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
53g 19g 2,2g 59g 19g 11g 34g 5g 11g 3lg 78 11g
Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhet6: szoja; csillagfirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
" 19) Citromos-gyombéres (1.9)
Lencseleves Husleves™ i (1,7,9) Zellerleves™
jérceraguleves
] 1) Fétt sertésszelet, i ) Burgonyafézelék, -
Resztelt csirkemdj burgurral T . Kaposztas tészta .. . (1,7 Nemzeti Unnep
- gylimo6lcsmartas, sult kolbasz
‘ < o (L7)
, . v e , ., (1
2 Savanyusag parolt rizs Gyliimolcs Kovaszos kenyer( )
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
829 Kcal 43g 29g/4,58 856 Kcal 37g 27g/588 854 Kcal 38g 21g/4,7g 1015 Kcal 35g 46g/11,6¢8
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
101g 6g 114 g 2lg 09g 126 g 19g 09¢g 112¢g 8g 39g
Allergén: glutén Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; széja
Margarinos zsemle Huskrémes korpas zsemle Sajtos-margarmos Bana
nan
© sldséegel? sldséegel ) ana
© z0ldségge zoldségge zsemle
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 190 Kcal 6g 4g/12g 241 Kcal 7g 12g/3,7¢ 292 Kcal 17¢g 11g/56¢ 126 Kcal 2g 0g/0g
5 szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32g 2g 1,1g 26g 1g 1,1g 31g 3g 23g 29g 25g 01lg
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén:

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | E  Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustdr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar velank!

Alsé tagozatos étrend - 43. hét 2026. oktober 19-23.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Teljeskiorlésii kenyér,
t (1)

(1,3,7) (1,3,7)

Kakads fonott kalacs Sajtos stangli Joghurt, 3,5%-05(7)

margarin, felvagot
‘© (7

Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz

Feltételezhetd: tejtermék, laktdz

Feltételezhet6: csillagfiirt

Feltételezhetd:

, . (7) . (1)
© Kakaé Tej, 1,5%-0s Tea Korpas zsemle
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
i: 359 Kcal 18¢g 13g/5g 339 Kcal l4g 9g/4.2g 201 Kcal 8g 4g/21g 223 Kcal 10g 6g/3g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
42g l4g 1,7g 50g 15g 09g 34g 5g 11g 3lg 78 11g
Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhet6: szoja; csillagfirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
" 19) Citromos-gyombéres (1.9)
Lencseleves Husleves™ i (1,7,9) Zellerleves™
jérceraguleves
] 1) Fétt sertésszelet, i ) Burgonyafézelék, -
Resztelt csirkemdj burgurral T . Kaposztas tészta .. . (1,7 Nemzeti Unnep
- gylimo6lcsmartas, sult kolbasz
N) . . (17)
, . v e , ., (1
'u°.| Savanyusag parolt rizs Gyiumolcs Kovaszos kenyer( )
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
688 Kcal 35g 25g/3,78 711 Keal 32g 21g/4.8¢g 726 Kcal 31g 17g/38¢g 852 Kcal 29g 39g/9,58
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
84g 5g 09g 97g 19g 08g 110g 16g 08¢g 95g 6g 32g
Allergén: glutén Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz
Feltételezhetd: Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfirt Feltételezhet6: csillagfirt; szoja
Margarinos zsemle Huskrémes korpas zsemle Sajtos-margarmos Bana
nan
© sldséezel™ sldséezel™ le'v?) ana
© z0ldségge zoldségge zsemle
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 180 Kcal 5g 3g/1lg 204 Kcal 7g 8g/25g 257 Kcal l4g 8g/43g 126 Kcal 2g 0g/0g
5 szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
31g 2g 26g 1g 09g 31g 2g 2g 29g 25g 01lg
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén:

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | E  Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustdr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar velank!

Ovodai étrend - 43. hét 2026. oktdber 19-23.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Teljeskiorlésii kenyér,
t (1)

(1,3,7) (1,3,7)

Kakads fonott kalacs Sajtos stangli Joghurt, 3,5%-05(7)

margarin, felvagot
‘© (7

Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz

Feltételezhetd: tejtermék, laktdz

Feltételezhet6: csillagfiirt

Feltételezhetd:

, . (7) . (1)
© Kakaé Tej, 1,5%-0s Tea Korpas zsemle
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
i: 272 Kcal 13g 9g/3,68g 274 Kcal 11g 8g/348 201 Kcal 8g 4g/21g 223 Kcal 10g 6g/3g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
33g 9g 13g 40¢g 12g 07g 34g 5g 11g 3lg 78 11g
Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhet6: szoja; csillagfirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
" 19) Citromos-gyombéres (1.9)
Lencseleves Husleves™ i (1,7,9) Zellerleves™
jérceraguleves
] 1) Fétt sertésszelet, i ) Burgonyafézelék, -
Resztelt csirkemaj burgurral . ‘o Kaposztas tészta , . (17 Nemzeti Unnep
- gylimo6lcsmartas, sult kolbasz
‘ < o (L7)
, . v e , ., (1
2 Savanyusag parolt rizs Gylumolcs Kovaszos kenyer( )
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
541 Kcal 26g 20g/3g 535 Kcal 25g l4g/3,4g 606 Kcal 25g 14g/2,7¢g 679 Kcal 22g 27g/63g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
66 g 3g 04g 76g 16g 06g 93g 12g 05¢g 84g 6g 24g
Allergén: glutén Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz
Feltételezhetd: Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfirt Feltételezhet6: csillagfirt; szoja
Margarinos zsemle Huskrémes korpas zsemle Sajtos-margarmos Bana
nan
© sldséegel? sldséegel ) ana
© z0ldségge zoldségge zsemle
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 178 Kcal 5g 3g/1lg 202 Kcal 7g 8g/25g 239 Kcal 12g 7g/368 126 Kcal 2g 0g/0g
5 szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
31g 2g 26g 1g 09g 31g 2g 1,88 29g 25g 01lg
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén:

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | E  Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustdr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar veluanik!
Bolcs6dei étrend - 43. hét 2026. oktdber 19-23.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Teljeskiorlésii kenyér,

, . 1,3,7 . .(1,3,7 7
— ] 3 (1) Kakads fonott kalacs™*” Sajtos stangll( ) Joghurt, 3,5%-05( )
© margarin, felvagott
k= 7) 7) (1)
E Kakaé Tej, 2,8%-0s Tea Korpas zsemle
' Szezongyiimélcs Szezongyiimélcs Szezongylimdlcs Szezongylimdlcs
.?J energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
[o70] 246 Kcal 11g 9g/3,78 291 Kcal 10g 9g/4g 219 Kcal 8g 4g/21g 171 Kcal 78 5g/248
a,n szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
m 29g 9g 1lg 42g 13g 0,7g 37g 8g 11g 24g 9g 0,7g
Allergén: tejtermék, laktoz; glutén Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: szdja; csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd:
(1) ; (1,9) Cltromos-gyomberes (1,9)
Lencseleves Husleves .. (1,7,9) Zellerleves
jerceragu leves
| c b @ F6tt sertésszelet, ) Burgonyafé6zelék, N i G
Resztelt csirkemdj burgurra I . Kaposztas tészta .. (17 emzet Unnep
- gylimdlesmartds, siilt kolbasz™”!
2 154 arolt rizs™” imo ‘ 51)
2 Savanyusag p Gyiimolcs Kovaszos kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
500 Kcal 25g 18g/2,7¢g 433 Kcal 18¢g 12g/26¢g 506 Kcal 2g 14g/2,7g 593 Kcal 19g 26g/58¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
62g 3g 04g 63g 11g 05g 72g 78 05¢g 70g 5g 2g
Allergén: glutén Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: Feltételezhet6: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfirt; szoja
Margarinos zsemle Huskrémes korpas zsemle Sajtos-margarinos i
ey s o) ey s o) (1,7) Banan
© z06ldséggel z0ldséggel zsemle
[ o energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 110 Kcal 3g 2g/06¢g 151 Kcal 5g 8g/24g 165 Kcal 9g 6g/29g 126 Kcal 2g 0g/0g
5 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
19g lg 06g 16g 1lg 0,7g 19g 1lg 13g 29g 25g 01g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktéz Allergén:
Feltételezhetd: csillagfurt; tejtermék, laktdz Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd:

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | E  Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyord 6.szdja 7.tejtermék, laktéz 8.didfélék 9.zeller 10.mustar 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit
A valtozas jogat fenntartjuk!
e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444
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