) ; () Sajtos stangli
. margarin, felvagott
,(7 . 7 ) 1
o Kaka6"” Tej, 1,5%-0s"") Tea Korpas zsemle™
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
\ = 359 Kcal 18g 13g/5g 339 Kcal l4g 9g/4.2g 201 Kcal 8g 4g/21g 223 Kcal 10g 6g/3g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
42g l4g 1,7g 50g 15g 09g 34g 5g 1,1g 31g 78 11g
Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
- o __feltételezhet: szdjaj csillagfrt_ __ _ __ ____ __ Feltéelezhets: ___ ____ ____ ____ _ fetelezhets: L Fetelesherd: .
(1) . (1,9 (1,9)
Lencseleves ”Huslev’es Citromos-gyémbéres ZeIIerIevcis i
Fott sertésszelet, .. 17 Burgonyafdzelék, ..
Resztelt csirkemaj burgurral™ jérceraguleves™”” (1,7) Nemzeti Unnep
< gyliimolcsmartas, Kaposztis tészta”: Gyiime| siilt kolbasz"”
b o] ;s . . (1,7 dposzias teszta ; Gyumoilcs , , (1
O Savanyusag parolt rizs'”) ! Kovaszos kenyer( )
Ko energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
L 688 Kcal 35g 25g/3,7g 711 Kcal 32g 21g/4.8g 726 Kcal 31g 17g/38¢g 852 Kcal 29g 39g/9,58
szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
84g 5g 09¢g 97g 19g 08g 110g 16g 08¢g 95g 6g 32g
Allergén: glutén Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz
oo feheteleshets: _____ __________ feltételezhetSicsilagfut  ____ ___ _____ FetételethetSicsillaghirt _______ __ __ feételeshetGiceilagfirtiszda o _____
(@) Y (2,9) Citromos-gyombéres (2.9)
Lencseleves Husleves gy Zellerleves
ol 2 - . es / ., 1,7,9 . cel ee e
Szilvas gombaocok, Provancei jércemellcsikok, jérceraguleves™’””! Karfiollal feliilstitott
Ve . 1,3,7 , . s se . , , e , , .
(V] fahéjas tejfellel™>” parolt rizs, g6zolt z6ldség  Sertéssiilt Joasszony médon, sertésszelet,
o) p o ae . , 1,7
@ salata; Gyiimdlcs zéldséges bulgur'™”
e energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
L 726 Kcal 22g 22g/29g 557 Kcal 31g 13g/2,2g 879 Kcal 49g 36g/12,1g 730 Kcal 38g 29g/6,8g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
109g 15¢g 12g 78¢g 3g 09g 86g 12g 1,68 82g 5g l4g
Allergén: glutén; tojds; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz
o _Fetedesets ____________ Feleleetsiilegn _____________ FelGllemetiosilegun _____ ______ Fehewelmewieilegiin . ______.__.___
Margarinos zsemle Huskrémes korpas zsemle Sajtos-margarinos i
© ey s o) ey s o) (1,7) Banan
c zoldséggel zoldséggel zsemle
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 180 Kcal 5g 3g/1lg 204 Kcal 7g 8g/25¢g 257 Kcal l4g 8g/43¢g 126 Kcal 2g 0g/0g
N szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 31g 2g 1g 26g 1g 09g 31g 2g 2g 29g 25g 01lg
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén:

Hétfé

Teljeskiorlésii kenyér,

Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz

EGYETEM

KONWYHA & CATERING

Minden izében jol jar velank!

Alsé tagozatos étrend - 43. hét 2026. oktober 19-23.
Csiitortok

Joghurt, 3,5%-05(7)

Kedd

Kakaos fonott kalacs™>”

Feltételezhetd: tejtermék, laktdz

Szerda

-(1,3,7)

Feltételezhet6: csillagfiirt

Feltételezhetd:

Péntek

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | E Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyoro 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustar 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!
e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



) ; () Sajtos stangli
. margarin, felvagott
,(7 . 7 ) 1
o Kaka6"” Tej, 1,5%-0s"") Tea Korpas zsemle™
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
\ = 464 Kcal 22g 18g/69¢g 404 Kcal 17g 11g/51¢g 201 Kcal 8g 4g/21g 223 Kcal 10g 6g/3g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
53g 19g 2,2g 59g 19g 11g 34g 5g 1,1g 31g 78 11g
Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
- o __feltételezhet: szdjaj csillagfrt_ __ _ __ ____ __ Feltéelezhets: ___ ____ ____ ____ _ fetelezhets: L Fetelesherd: .
(1) . (1,9 (1,9)
Lencseleves ”Huslev’es Citromos-gyémbéres ZeIIerIevcis i
F6tt sertésszelet, . 17 Burgonyafdzelék, ..
Resztelt csirkemaj burgurral™ jérceraguleves" (1,7) Nemzeti Unnep
< gyliimolcsmartas, Kaposztis tészta”: Gyiime| siilt kolbasz"”
- ., B . (1,7 dposztas tészta''; Gyliimolcs X , (1
1] Savanyusag parolt rizs™” ! Kovaszos kenyer( )
Ko energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
L 829 Kcal 43g 29g/4,58 856 Kcal 37g 27g/588 854 Kcal 38g 21g/4,7g 1015 Kcal 35g 46g/11,68
szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
101g 6g 1lg 114¢g 2lg 09g 126 g 19g 09g 112¢g 8g 39g
Allergén: glutén Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz
oo feeeleew  ____________ felecleeGeiegn _____________ Felewleneiogn ______________ Fetetwesetiogfitsn . ________
(@) Y (2,9) Citromos-gyombéres (2.9)
Lencseleves Husleves gy Zellerleves
1,2 z s ” ., 1,7,9 . vey _segee
Szilvas gombaocok, Provancei jércemellcsikok, jérceraguleves™’””! Karfiollal feliilstitott
Ve . 1,3,7 , . P . , , e , 4 z
(V] fahéjas tejfellel™>” parolt rizs, g6zolt z6ldség  Sertéssiilt Joasszony médon, sertésszelet,
o) p o ae . , 1,7
@ salata; Gyiimdlcs zéldséges bulgur'™”
e energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
L 856 Kcal 27g 25g/33¢g 690 Kcal 38g 18g/2,8¢g 1051 Kcal 63g 41g/13,7¢g 956 Kcal 50g 40g/93¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
130g 17g 15g 93g 4g 12g 104 g 13g 19g 101g 6g 1,7g
Allergén: glutén; tojds; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz
o _Fetedesets ____________ Feleleetsiilegn _____________ FelGllemetiosilegun _____ ______ Fehewelmewieilegiin . ______.__.___
Margarinos zsemle Huskrémes korpas zsemle Sajtos-margarinos i
© ey s o) ey s o) (1,7) Banan
c zoldséggel zoldséggel zsemle
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 190 Kcal 6g 4g/12g 241 Kcal 7g 12g/3,7¢ 292 Kcal 17¢g 11g/56¢g 126 Kcal 2g 0g/0g
N szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 32g 2g 1,1g 26g 1g 1,1g 31g 3g 23g 29g 25g 01lg
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén:

Hétfé

Teljeskiorlésii kenyér,

Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz

EGYETEM

KONWYHA & CATERING

Minden izében jol jar velank!

Felsé tagozatos étrend - 43. hét 2026. oktdber 19-23.
Csiitortok

Joghurt, 3,5%-05(7)

Kedd

Kakaos fonott kalacs™>”

Feltételezhetd: tejtermék, laktdz

Szerda

-(1,3,7)

Feltételezhet6: csillagfiirt

Feltételezhetd:

Péntek

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | E Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyoro 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustar 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!
e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



. , () Sajtos stangli
. margarin, felvagott
,(7 . 7 ) 1
o Kaka6"” Tej, 1,5%-0s"") Tea Korpas zsemle™
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
\ = 464 Kcal 22g 18g/69¢g 404 Kcal 17g 11g/51¢g 201 Kcal 8g 4g/21g 223 Kcal 10g 6g/3g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
53g 19g 2,2g 59g 19g 11g 34g 5g 1,1g 31g 78 11g
Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
- o __feltételezhet: szdjaj csillagfrt_ __ _ __ ____ __ Feltéelezhets: ___ ____ ____ ____ _ fetelezhets: L Fetelesherd: .
(1) . (1,9 (1,9)
Lencseleves ”Huslev’es Citromos-gyémbéres ZeIIerIevcis i
F6tt sertésszelet, . 17 Burgonyafdzelék, ..
Resztelt csirkemaj burgurral™ jérceraguleves" (1,7) Nemzeti Unnep
< gyliimolcsmartas, Kaposztis tészta”: Gyiime| siilt kolbasz"”
- ., B . (1,7 dposztas tészta''; Gyliimolcs X , (1
O Savanyusag parolt rizs'”) ! Kovaszos kenyer( )
Ko energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
L 829 Kcal 43g 29g/45g 856 Kcal 37g 27g/58¢g 890 Kcal 39g 21g/4,7g 1015 Kcal 35g 46g/116¢g
szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
101g 6g 1lg 114¢g 2lg 09g 134¢g 19g 09g 112¢g 8g 4g
Allergén: glutén Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz
oo feeeleew  ____________ felecleeGeiegn _____________ Felewleneiogn ______________ Fetetwesetiogfitsn . ________
(@) Y (2,9) Citromos-gyombéres (2.9)
Lencseleves Husleves gy Zellerleves
1,2 z s ” ., 1,7,9 . vey _segee
Szilvas gombaocok, Provancei jércemellcsikok, jérceraguleves™’””! Karfiollal feliilstitott
Ve . 1,3,7 , . P . , , e , 4 z
0 fahéjas tejfellel™” parolt rizs, gozolt zoldség  Sertéssiilt J6asszony médon, sertésszelet,
o) p o ae . , 1,7
@ salata; Gyiimdlcs zéldséges bulgur'™”
e energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
L 856 Kcal 27g 25g/33¢g 690 Kcal 38g 18g/2,8¢g 1138 Kcal 64g 50g/16,5¢g 956 Kcal 50g 40g/93¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
130g 17g 15g 93g 4g 12g 104 g 13g 2,2g 101g 6g 18¢g
Allergén: glutén; tojds; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz
o _Fetedesets ____________ Feleleetsiilegn _____________ FelGllemetiosilegun _____ ______ Fehewelmewieilegiin . ______.__.___
Margarinos zsemle Huskrémes korpas zsemle Sajtos-margarinos i
© g e (1) g e (1) (1,7) Banan
c z06ldséggel z0ldséggel zsemle
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 190 Kcal 6g 4g/12g 241 Kcal 7g 12g/3,7¢ 292 Kcal 17¢g 11g/56¢g 126 Kcal 2g 0g/0g
N szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 32g 2g 1,1g 26g 1g 1,1g 31g 3g 23g 29g 25g 01lg
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén:

Hétfé

Teljeskiorlésii kenyér,

Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz

EGYETEM

KONWYHA & CATERING

Minden izében jol jar velank!

Gimnazista étrend - 43. hét 2026. oktdber 19-23.
Csutortok

Joghurt, 3,5%-05(7)

Kedd

Kakaos fonott kalacs™>”

Feltételezhetd: tejtermék, laktdz

Szerda

-(1,3,7)

Feltételezhet6: csillagfiirt

Feltételezhetd:

Péntek

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | E Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyoro 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustar 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!
e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444
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