EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar veluanik!
Felsé tagozatos étrend - 44. hét 2026. oktdber 16-30.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

N 7 . et 02 s - R Ve P . P s
Margarinos kenyér Teljeskidrlési kenyeér, (137) Csokoladékrémes Vajkrémes korpas zsemle,
. -a-:(1,3,
e p o 1(13) . e (1) Fatorzs kifli L (1,7) , o (17)
tojaskarikaval margarin, felvagott kenyér z6ldsalata
'© : (7) ; (7)
H Tea Tea Tej, 1,5%-0s Tea Tej, 1,5%-0s
N
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
i: 260 Kcal 9g 7g/16g 321 Kcal 13g 13g/4,1g 404 Kcal 17g 11g/51¢g 343 Kcal 8g 9g/29g 336 Kcal lag 11g/53¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
40¢g 8g 1,7g 38g 5g 19g 59g 19g 11g 56g 22g l4g 45g 16g 12g
Allergén: tojas; glutén Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet@: csillagfirt; szdja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktdz; csillagfurt Feltételezhetd: Feltételezhet@: csillagfirt; szoja Feltételezhetd: csillagfirt
sszleves™ leves®? 51dsé lvas®9 Oldséges korica-krémleves'®”
Kertészleves Csontleves Zoldséges babgulyas .. (1,3,9) Kukorica-krémleves
majgaluskaleves
Ananaszos csirkeragu, Finomfdzelék, silt (13,7) Kelkaposzta-fozelék, (1,3,4)
i . (1,7) 4 2(1,7) Sajtos pogacsa ™ .. (1,3) Rantott hal, parolt rizs" ™
o) parolt rizs szafaladé Stefania szelet
‘o
, (1) . . (1)
2 Barna kenyér Gyiimélcs Zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
868 Kcal 33g 38g/748 938 Kcal 34g 36g/798 886 Kcal 45g 28g/858 978 Kcal 46g 36g/6,68 960 Kcal 35g 45g/88¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
9%¢g 12g 0,7g 118¢g 15g 35g 112¢g 11g 18¢g 115¢ 9g 2,7¢g 102¢g 7¢ 13g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén; zeller; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; hal
Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfirt; mustar; szdja Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd:
Margarinos zsemle - Kendmdjas, Korpas buci, Erdei gyiimolcsos
g (1) Poharas joghurt r g . (1) 2 (1,7) (1)
© zoldséggel zoldséges korpas zsemle kocka sajt zabkeksz
c
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 190 Kcal 6g 4g/12g 100 Kcal 3g 3g/19g 193 Kcal 9g 6g/268g 180 Kcal 8g 5g/27¢g 233 Kcal 4g 9g/4g
N szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 32g 2g 1,1g 13g 13g 03g 25g og 12g 25g 1g 09¢g 32g 10g 04g
Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktoz Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén
Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz Feltételezhetd: glutén Feltételezhet8: mustar; széja; tejtermék, laktdz Feltételezhet6: Feltételezhetd: didfélék; foldimogyoro; tejtermék, laktdz; tojas

Allergén anyagok jelolése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyord 6.szdja 7.tejtermék, laktdz 8.diofélék 9.zeller 10.mustédr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit
A valtozas jogat fenntartjuk!

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | F

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar veluanik!
Alsé tagozatos étrend - 44. hét 2026. oktober 16-30.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Margarinos kenyér Teljeskiorlésii kenyér, (137) Csokoladékrémes Vajkrémes korpas zsemle,
e e 1(1,3) . i (1) Fatorzs kifli"™ . (1,7) . ro (17)
tojaskarikaval margarin, felvagott kenyér z6ldsalata
© Tea Tea Tej, 1,5%-0s " Tea Tej, 1,5%-0s ")
\2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
N\ -
|_ 222 Kcal 8g 5g/12g 254 Kcal 10g 9g/28¢g 379 Kcal 15g 10g/4,7g 289 Kcal 6g 8g/23g 302 Kcal 13g 9g/4,5g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
35g 78 l4g 33g 5g l4g 56g 16g 1g 48 g 19g 12¢g 42g 13g 11g
Allergén: tojas; glutén Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet@: csillagfirt; szdja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktdz; csillagfurt Feltételezhetd: Feltételezhet@: csillagfirt; szoja Feltételezhetd: csillagfirt
. (1,9) (1,9) _ . (1,9) Zoldséges . . 17)
Kertészleves Csontleves Zoldséges babgulyas .. (1,3,9) Kukorica-krémleves
majgaluskaleves' ™
Ananaszos csirkeragu, Finomfdzelék, silt (13,7) Kelkaposzta-fozelék, (1,3,4)
i . (1,7) 4 2(1,7) Sajtos pogacsa ™ .. (1,3) Rantott hal, parolt rizs" ™
o) parolt rizs szafaladé Stefania szelet
‘o
2 Barna kenyér'" Gyilimdlcs Zsemle™
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
768 Kcal 29g 34g/628g 720 Kcal 27g 26g/6.28 739 Kcal 37g 23g/69g 846 Kcal 40g 30g/568 791 Kcal 29g 36g/7.2g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
85¢g 9g 06g 92¢g 12g 29g 95g 10g 13g 102 g 8g 22g 85g 6g 1g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén; zeller; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; hal
Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfirt; mustar; szdja Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd:
Margarinos zsemle - Kendmdjas, Korpas buci, Erdei gyiimolcsos
vy g s ) Poharas joghurt ety B} (1) .. (17) (1)
© z6ldséggel z0ldséges korpas zsemle kocka sajt zabkeksz
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
(@] 180 Kcal 5g 3g/lg 100 Kcal 3g 3g/19¢g 193 Kcal 9g 6g/268 180 Kcal 8g 5g/27¢g 233 Kcal 4g 9g/4g
n szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 31g 2g 1g 13g 13g 03g 25g Og 12g 25g 1g 09¢g 32g 10g 04g
Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktoz Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén
Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz Feltételezhetd: glutén Feltételezhet8: mustar; széja; tejtermék, laktdz Feltételezhet6: Feltételezhetd: didfélék; foldimogyoro; tejtermék, laktdz; tojas

Allergén anyagok jelolése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyord 6.szdja 7.tejtermék, laktdz 8.diofélék 9.zeller 10.mustédr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit
A valtozas jogat fenntartjuk!

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | F

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



EGYETEM

KONVYHA & CATERING
Minden izében jol jar velank!
Ovodai étrend - 44. hét 2026. oktéber 16-30.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Margarinos kenyér Teljeskiorlésii kenyér, (137) Csokoladékrémes Vajkrémes korpas zsemle,
e p o 1(13) . e (1) Fatorzs kifli L (1,7) , o (17)
tojaskarikaval margarin, felvagott kenyér z6ldsalata
'© : (7) ; (7)
H Tea Tea Tej, 1,5%-0s Tea Tej, 1,5%-0s
N
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
i: 190 Kcal 78 5g/l1lg 206 Kcal 8g 78/2g 274 Kcal 11g 8g/3,48 240 Kcal 5g 6g/19g 262 Kcal 11g 7g/33¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
30g 78 12g 29g 5g 11g 40g 12g 0,7g 41g 16g 1g 39g 10g 11g
Allergén: tojas; glutén Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet@: csillagfirt; szdja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktdz; csillagfurt Feltételezhetd: Feltételezhet@: csillagfirt; szoja Feltételezhetd: csillagfirt
Zoldséges
A (119) (119) M~ A 2 (119) H A (1'7)
Kertészleves Csontleves Zoldséges babgulyas .. (1,3,9) Kukorica-krémleves
majgaluskaleves
Ananaszos csirkeragu, Finomfdzelék, silt (13,7) Kelkaposzta-fozelék, (1,3,4)
i . (1,7) 4 2(1,7) Sajtos pogacsa ™ .. (1,3) Rantott hal, parolt rizs" ™
o) parolt rizs szafaladé Stefania szelet
‘o
, (1 .. 1
2 Barna kenyer( ) Gyiimélcs Zsemle™
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
605 Kcal 23g 25g/4,7g 624 Kcal 24g 23g/528 588 Kcal 28¢g 18g/55¢8 676 Kcal 33g 26g/4,8g 596 Kcal 23g 25g/5¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
71g 78 04g 80¢g 11g 24g 76g 9g 09¢g 75g 78 16g 69g 4g 0,7g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén; zeller; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; hal
Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfirt; mustar; szdja Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd:
Margarinos zsemle - Kendmdjas, Korpas buci, Erdei gyiimolcsos
g (1) Poharas joghurt r g . (1) 2 (1,7) (1)
© zoldséggel zoldséges korpas zsemle kocka sajt zabkeksz
c
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
(@] 178 Kcal 5g 3g/lg 100 Kcal 3g 3g/19¢g 193 Kcal 9g 6g/268 180 Kcal 8g 5g/27¢g 233 Kcal 4g 9g/4g
n szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 31g 2g 1g 13g 13g 03g 25g Og 12g 25g 1g 09¢g 32g 10g 04g
Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktoz Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén
Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz Feltételezhetd: glutén Feltételezhet8: mustar; széja; tejtermék, laktdz Feltételezhet6: Feltételezhetd: didfélék; foldimogyoro; tejtermék, laktdz; tojas

Allergén anyagok jelolése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyord 6.szdja 7.tejtermék, laktdz 8.diofélék 9.zeller 10.mustédr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit
A valtozas jogat fenntartjuk!

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | F

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



Hétfé

Margarinos kenyér

EGYETEM

KONWYHA & CATERING

Minden izében jol jar velank!

Bolcs6dei étrend - 44. hét 2026. oktéber 16-30.

Kedd

Teljeskiorlésii kenyér,

. . 1
margarin, felvagott )
Tea
Szezongyiimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
188 Kcal 6g 6g/17¢g
szénhidrat: cukor: s6:
27¢g 8g 09g

Allergén: glutén

Feltételezhetd: szdja; tejtermék, laktdz; csillagfurt

Szerda

Fatorzs kifli'">"

Tej, 2,8%-0s "

Csutortok

Péntek

Vajkrémes korpas zsemle,

Csontleves™”

Finomfézelék, sult

szafaladé'™”

Barna kenyér(”

Szezongylimdlcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
231 Kcal 8g 7g/33¢g
szénhidrat: cukor: s6:
33g 12g 05¢g
Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; tojas
Feltételezhetd:
(1,9

Z6ldséges babgulyas

Sajtos poga’csa(1’3’7)

Gyiimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
524 Kcal 27g 17g/51¢g
szénhidrat: cukor: s6:
65g 6g 09g

Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhet6: csillagfirt

Csokoladékrémes
. (1,7
kenyer( )
Tea
Szezongyiimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
226 Kcal 5g 6g/17g
szénhidrat: cukor: so:
38g 18g 08¢g
Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja
Zoldséges
se 1,3,9
majgaluskaleves( )
Kelkaposzta-f6zelék,
s e 1,3
Stefania szelet'™?
1
Zsemle!
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
600 Kcal 30g 25g/45¢g
szénhidrat: cukor: s6:
63g 6g l4g

Allergén: glutén; zeller; tojas

Feltételezhet6: csillagfirt

o . 1,7
zéldsalata "
. 7
Tej, 2,8%-0s "
Szezongyiimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
212 Kcal 8g 7g/358
szénhidrat: cukor: s6:
29g 11g 07g
Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: csillagfurt
. 3 (1,7)
Kukorica-krémleves
(1,3,4)

Rantott hal, parolt rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
532 Kcal 19g 22g/45¢g
szénhidrat: cukor: s6:
63g 4g 06¢g

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojds; hal

Feltételezhetd:

o— .. . 1,3
© to;askarlkaval( )
‘O
o Tea
- I
' Szezongyiimélcs
% energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
[o70] 204 Kcal 7g 4g/lg
a,n szénhidrét: cukor: s6:
o 33g 10g 11g
Allergén: tojas; glutén
Feltételezhetd: csillagfirt; szdja; tejtermék, laktdz
. 1,9
Kertészleves'™
Ananaszos csirkeragu,
. ._ (1,7
° parolt rizs™”
‘o
0
[TN]
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
506 Kcal 20g 20g/39¢g
szénhidrat: cukor: s6:
59g 7g 04g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:
Margarinos zsemle
o e 1
© zoldseggel( )
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
(@] 110 Keal 3g 2g/06¢g
ﬂ szénhidrat: cukor: s6:
-} 19g lg 06g

Allergén: glutén

Feltételezhetd: csillagfurt; tejtermék, laktdz

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | F

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
577 Kcal 23g 19g/438¢g
szénhidrat: cukor: s6:
77g 11g 23g
Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: csillagfiirt; mustar; szdja
: ()
Poharas joghurt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
100 Kcal 3g 3g/19¢g
szénhidrat: cukor: s6:
13g 13g 03g

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: glutén

Kenémajas,
. , . 1
zoldséges korpas zsemle”

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
142 Kcal 7g 6g/268
szénhidrat: cukor: s6:
15g 0g 09g

Allergén: glutén

Feltételezhetd: mustar; sz6ja; tejtermék, laktoz

A valtozas jogat fenntartjuk!

Korpas buci,

H (117)
kocka sajt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
111 Kcal 5g 3g/18¢g
szénhidrat: cukor: s6:
15¢ 0g 05g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd:

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444

Erdei gyiimolcsos

(1)
zabkeksz
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
116 Kcal 2g 5g/2g
szénhidrat: cukor: s6:
16g 5g 0,2g

Allergén: glutén

Feltételezhetd: di6félék; foldimogyoro; tejtermék, laktdz; tojas

Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.szdja 7.tejtermék, laktdz 8.diofélék 9.zeller 10.mustédr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit
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