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 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

Teljes kiőrlésű 
kenyér, 

margarinnal, 
felvágottal 

Kakaó 

Kakaós fonott kalács 
Tej 

Sajtos stangli 
Tea 

Natúr joghurt 
Korpás zsemle 

Tejbedara 

allergén anyagok, só 
glutén, tejtermék 

só: óvoda 0,22 g, iskola0,22 g 
glutén, tejtermék, tojás 

só: óvoda 0,47 g, iskola 0,47 g  
glutén, tejtermék 

só: óvoda 0,21, iskola 0,23 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,12 g, iskola 0,12 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda:0,09 g. iskola:0,09 g 

Gyermek, 
felnőtt ebéd 

Lencseleves 
Resztelt csirkemáj 

burgurral 
savanyúsággal 

Húsleves 
Főtt sertéshús 

gyümölcsmártással 
párolt rizzsel 

Citromos-gyömbéres 
jérceraguleves 

Káposztás tészta 

Zellerleves 
Burgonyafőzelék 
sült kolbásszal, 
barna kenyérrel 

Gyümölcs 

Gyümölcsleves 
Bakonyi sertéstokány 

tésztával 

allergén anyagok, só 
tojás, glutén 

só: óvoda 1,12 g, iskola 1,38 g 
tejtermék, glutén, zeller, tojás 
só: óvoda 1,29 g, iskola 1,39 g 

tojás, glutén, tejtermék 
só: óvoda 1,11 g, iskola 1,36 g 

glutén, tejtermék, tojás, zeller 
só: óvoda 1,21 g, iskola 1,43 g 

tejtermék, glutén 
só: óvoda: 1,19 g, iskola:1,45 g 

Uzsonna 
Margarinos  

barna kenyér 
zöldséggel 

Húskrémes  
korpás zsemle 

zöldséggel 

Körözöttes  
korpás kenyér 

zöldséggel 

Sajtos-margarinos 
zsemle 

Szezongyümölcs 
Mák-magvas 
korpás buci 

allergén anyagok, só 
glutén  

só: óvoda 0,33 g, iskola 0,42 g 
glutén, szója 

só: óvoda 0,42 g. iskola 0,53 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,28 g, iskola 0,38 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,41 g, iskola 0,59 g 
glutén 

só: óvoda: 0,16 g, iskola:0,16 g 

 


