EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar velank!
Fels6 tagozatos étrend - 46. hét 2026. november 9-14.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

. . P . err N1 s - e q1° . s . s -
Sajtos-zoldséges (1.7) Teljeskiorlési kenyeér, Snidlinges margarinos korpas Margarinos burgonyas kenyér
. «rr:(1,
. (1) Sajtos kifli . () (1) . (1)
szendvics"”’ margarin, felvagott zsemle zoldséggel felvagottal
o— . 7 . 7
© Tea Tej, 1,5%-o0s /) Tea Tej, 1,5%-o0s ") Tea
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
i: 302 Kcal 13g 8g/36g 303 Kcal 17g 78/43¢g 321 Kcal 13g 13g/4,1g 311 Kcal l4g 8g/33¢g 321 Kcal 13g 13g/4,1g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
43g 8g 23g 42g 15g l4g 38g 5g 19g 45g 15g l4g 38g 5g 19g
Allergén: glutén; tejtermék, laktdz Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén
Feltételezhet6: csillagfirt; szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktdz; csillagfurt Feltételezhetd: csillagfirt Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfurt
Tarkonyos ety 2 , (1,9) . . . (1) . (1,9) . (1)
1 | (1,7,9) Zo6ldséges marhahusleves Husos zéldborsdleves Kertészleves Rizsleves
sertesraguieves
Vadas marhaszelet, Szarazbabf6zelék, siltcsirke-
. I.(1,3) k kelka (7) I ik p - |(1,4,7)
Buci nudli , (1,7,9) Rakott kelkaposzta o (1,7) Halpaprikas tésztava
° tészta felsécomb
‘o
o Gyiimal ) ‘< £a e
w yumolcs Zsemle Burgonyas félbarna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
1036 Kcal 34g 26g/43g 828 Kcal 46g 16g/3,7g 921 Kcal 43g 33g/578 918 Kcal 42g 37g/5¢g 892 Kcal 34g 36g/5g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
163 g 19g l4g 125g 6g 15g 113 g 9g 19g 102 g 8g 2,1g 105g 4g 08¢g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; hal
Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhet6: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfirt; szoja Feltételezhetd: csillagfurt
Margarinos zseml
argarinos zsemle . (1,3.7) . . 4(1,3,7) iimblesss miizliszelet™ .y .(7)
© f6tt toidskarikaval™ Tuarés batyu Sajtos rud Gyiimolcs6s miizliszelet Tard Rudi
(o] OjasKarikava
c
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 213 Kcal 78 6g/17g 319 Kcal 15g 78/29g 257 Kcal 8g 1l4g/52¢g 75 Kcal 2g 1g/02g 91 Kcal 4g 4g/22g
N szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
>
32g 2g 1,1g 49g 18g 02g 23g Og 1g 14g 2g 01lg 10g 10g Og
Allergén: glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: széja; glutén Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd: didfélék; foldimogyord; glutén; szdja

Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | H  Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustdr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit
A valtozas jogat fenntartjuk!

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar veluanik!
Alsé tagozatos étrend - 46. hét 2026. november 9-14.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Sajtos-zéldséges (1.7) Teljeskiorlésii kenyér, Snidlinges margarinos korpas Margarinos burgonyas kenyér
. (1) Sajtos kifli . () (1) . (1)
szendvics margarin, felvagott zsemle zoldséggel felvagottal
o— . 7 . 7
© Tea Tej, 1,5%-o0s /) Tea Tej, 1,5%-o0s ") Tea
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
i: 261 Kcal 12g 78/31g 278 Kcal 15g 78/39g 254 Kcal 10g 9g/28¢g 277 Kcal 12g 6g/26g 254 Kcal 10g 9g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
37g 78 2g 39g 12g 13g 33g 5g l4g 42g 13g 13g 33g 5g l4g
Allergén: glutén; tejtermék, laktdz Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén
Feltételezhet6: csillagfirt; szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktdz; csillagfurt Feltételezhetd: csillagfirt Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfurt
Tarkonyos ety 2 , (1,9) . . . (1) . (1,9) . (1)
B (1,7,9) Zo6ldséges marhahusleves Husos zéldborsdleves Kertészleves Rizsleves
sertésraguleves
Vadas marhaszelet, Szarazbabf6zelék, siltcsirke-
. dl.(1,3) k kelka (7) I ik p - |(1,4,7)
Buci nudli , (1,7,9) Rakott kelkaposzta o (1,7) Halpaprikas tésztava
o} tészta fels6comb
2 (1 (1
2 Gyiimdlcs Zsemle Burgonyas félbarna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
866 Kcal 29g 24g/38¢g 688 Kcal 38g 14g/33g 794 Kcal 37g 28g/4,8g 753 Kcal 34g 29g/39¢g 747 Kcal 28g 31g/43¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
131g 15g 12g 100 g 5g 13g 98g 8g 16g 87g 78 2g 86g 3g 06¢g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; hal
Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhet6: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfirt; szoja Feltételezhetd: csillagfurt
Margarinos zsemle
g e b (1,3,7) . , d(1,3,7) . . I . ,7 I. I (1,6) sz d.(7)
. .. oo 1(13) Tards batyu Sajtos ru Gylimolcsos mizliszelet Tard Rudi
. fott tojaskarikaval
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 194 Kcal 78 4g/12g 319 Kcal 15g 78/29g 257 Kcal 8g 1l4g/52¢g 75 Kcal 2g 1g/02g 91 Kcal 4g 4g/22g
5 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
31g 2g 1g 49g 18g 02g 23g Og 1g 14g 2g 01lg 10g 10g Og
Allergén: glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: széja; glutén Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: didfélék; foldimogyord; glutén; szdja

Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Feltételezhet6:

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | H  Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustdr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit
A valtozas jogat fenntartjuk!

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar velank!
Ovodai étrend - 46. hét 2026. november 9-14.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

. . P . err N1 s - e q1° . s . s -
Sajtos-zoldséges (1.7) Teljeskiorlési kenyeér, Snidlinges margarinos korpas Margarinos burgonyas kenyér
. «rr:(1,
. (1) Sajtos kifli . () (1) . (1)
szendvics"”’ margarin, felvagott zsemle zoldséggel felvagottal
o— . 7 . 7
© Tea Tej, 1,5%-o0s /) Tea Tej, 1,5%-o0s ") Tea
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
- 216 Kcal 10g 5g/24g 254 Kcal 13g 6g/358 206 Kcal 8g 7g/2g 251 Kcal 10g 6g/22g 206 Kcal 8g 7g/2g
- ‘ ‘ ‘
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 78 16g 37g 10g 13g 29g 5g 11g 39g 10g 12¢g 29g 5g 11g
Allergén: glutén; tejtermék, laktdz Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén
Feltételezhet6: csillagfirt; szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktdz; csillagfurt Feltételezhetd: csillagfirt Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfurt
Tarkonyos
vty 2 , (1,9) , " , (1) . (1,9) . (1)
1 | (1,7,9) Zoldséges marhahusleves™ Husos zdldborsoleves Kertészleves™™ Rizsleves
sertesraguieves
Vadas marhaszelet, Szarazbabf6zelék, siltcsirke-
. .(1,3) . (7) e e e 1(1,4,7)
Buci nudli B (1,7,9) Rakott kelkaposzta . (1,7) Halpaprikas tésztaval
o} tészta fels6comb
‘o
o G -s ..I (1) , 7 7 (1)
w yumolcs Zsemle Burgonyas félbarna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
697 Kcal 23g 22g/3,48 537 Kcal 30g 10g/2,5¢ 651 Kcal 31g 22g/38¢g 593 Kcal 27g 24g/3,1g 610 Kcal 24g 24g/3,48
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
100 g 11g 09g 80¢g 4g 11g 82g 78 l4g 67g 5g l4g 72g 3g 05¢g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; hal
Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhet6: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfirt; szoja Feltételezhetd: csillagfurt
Margarinos zsemle
e (1,3,7) . . 4(1,3,7) . . . T (1,6) sz (7)
© f6tt toidskarikaval™ Turés batyu Sajtos rud Gyiimolcs6s miizliszelet Taré Rudi
(o] OjasKarikava
c
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 186 Kcal 78 4g/1g 255 Kcal 12g 5g/23g 180 Kcal 6g 10g/3,6¢ 75 Kcal 2g 1g/02g 91 Kcal 4g 4g/22g
5 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
31g 2g 1g 39g 15g 02g 16g Og 0,7g 14g 2g 01lg 10g 10g Og
Allergén: glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: széja; glutén Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd: didfélék; foldimogyord; glutén; szdja

Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | H  Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustdr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit
A valtozas jogat fenntartjuk!

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar veluanik!
Bolcsédei étrend - 46. hét 2026. november 9-14.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Sajtos-zdldséges (1.7) Teljeskiérlési kenyér, Snidlinges margarinos korpas Margarinos burgonyas kenyér
= . (1,7) Sajtos kifli . . (1) (1) . (1)
© szendvics margarin, felvagott zsemle zéldséggel felvagottal
k= 7) 7)
E Tea Tej, 2,8%-0s Tea Tej, 2,8%-0s Tea
' Szezongyiimélcs Szezongyiimélcs Szezongylimdlcs Szezongylimdlcs Szezongyiimolcs
?J energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
[o70] 233 Kcal 10g 6g/24g 198 Kcal 9g 6g/3.2¢g 188 Kcal 6g 6g/17g 200 Kcal 8g 6g/248 188 Kcal 6g 6g/17g
a,n szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
m 35g 10g 16g 27g 10g 08g 27g 8g 09g 29g 11g 08¢g 27g 8g 09¢g
Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén: tejtermék, laktoz; glutén Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktoz; glutén Allergén: glutén
Feltételezhetd: csillagfurt; szoja Feltételezhet6: Feltételezhetd: szdja; tejtermék, laktdz; csillagfurt Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd: szdja; tejtermék, laktdz; csillagfirt
Tarkonyos ety 2 . (1,9) . . . (1) . (1,9) . (1)
B (1,7,9) Z6ldséges marhahusleves Husos zoéldborsdleves Kertészleves Rizsleves
sertesraguleves
Vadas marhaszelet, Szarazbabfézelék, siltcsirke-
. .(1,3) . 7 S e e 1(1,47)
Buci nudli , 1,7,9 Rakott kelkaposzta P 1,7 Halpaprikas tésztaval
(1,7,9) (1,7)
o) tészta fels6comb
‘o
o s 1 . , s (1
2 Gyiimolcs Zsemle!” Burgonyas félbarna kenyer( )
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
542 Kcal 21g 16g/28¢g 410 Kcal 22g 8g/18¢g 592 Kcal 29g 22g/38¢g 538 Kcal 25g 22g/29g 476 Kcal 20g 20g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
78¢g 4g 08g 62g 3g 1g 70g 6g 1g 60g 4g 12¢g 54g 2g 04g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz; tojas Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; hal
Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfirt Feltételezhet6: csillagfirt; szja Feltételezhetd: csillagfirt
Margarinos zsemle
.y 1,3,7 . - 4(1,3,7 . . . s 1,6 .y (7
2 . s o 1(1,3) Turos batyu( ) Sajtos rad 7 Gyiimolcsos miizliszelet'*® TGr6 Rudi”
© fott tojaskarikaval
[ o energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 176 Kcal 6g 3g/08¢g 255 Kcal 12g 5g/23¢g 129 Kcal 4g 7g/26¢g 75 Kcal 2g 1g/02g 91 Kcal 4g 4g/22g
5 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
31g 2g 1lg 39g 15g 02g 12g 0g 05g 1l4g 2g 01g 10g 10g og
Allergén: glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: szdja; glutén Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfurt; tejtermék, laktdz Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: di6félék; foldimogyord; glutén; széja

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | H  Allergén anyagok jelolése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyoré 6.szdja 7.tejtermék, laktéz 8.didfélék 9.zeller 10.mustar 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit
A valtozas jogat fenntartjuk!

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444
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