EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar velank!
Ovodai étrend - 46. hét 2026. november 9-14.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
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Sajtos-zoldséges (1.7) Teljeskiorlési kenyeér, Snidlinges margarinos korpas Margarinos burgonyas kenyér
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© Tea Tej, 1,5%-o0s /) Tea Tej, 1,5%-o0s ") Tea
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
- 216 Kcal 10g 5g/24g 254 Kcal 13g 6g/358 206 Kcal 8g 7g/2g 251 Kcal 10g 6g/22g 206 Kcal 8g 7g/2g
- ‘ ‘ ‘
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 78 16g 37g 10g 13g 29g 5g 11g 39g 10g 12¢g 29g 5g 11g
Allergén: glutén; tejtermék, laktdz Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén
Feltételezhet6: csillagfirt; szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktdz; csillagfurt Feltételezhetd: csillagfirt Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfurt
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w yumolcs Zsemle Burgonyas félbarna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
697 Kcal 23g 22g/3,48 537 Kcal 30g 10g/2,5¢ 651 Kcal 31g 22g/38¢g 593 Kcal 27g 24g/3,1g 610 Kcal 24g 24g/3,48
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
100 g 11g 09g 80¢g 4g 11g 82g 78 l4g 67g 5g l4g 72g 3g 05¢g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktdz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; hal
Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhet6: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfirt; szoja Feltételezhetd: csillagfurt
Margarinos zsemle
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© f6tt toidskarikaval™ Turés batyu Sajtos rud Gyiimolcs6s miizliszelet Taré Rudi
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c
c energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8 186 Kcal 78 4g/1g 255 Kcal 12g 5g/23g 180 Kcal 6g 10g/3,6¢ 75 Kcal 2g 1g/02g 91 Kcal 4g 4g/22g
5 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
31g 2g 1g 39g 15g 02g 16g Og 0,7g 14g 2g 01lg 10g 10g Og
Allergén: glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: széja; glutén Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd: didfélék; foldimogyord; glutén; szdja

Feltételezhetd: csillagfirt; tejtermék, laktéz

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | H  Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustdr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit
A valtozas jogat fenntartjuk!

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



