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 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

Teljes kiőrlésű kenyér 
margarinnal, 
felvágottal 

kakaó 

Kenő májas kenyér 
Tea 

Főtt virsli mustárral, 
korpás zsemlével 

Tea 

Puding 
Keksz 

Gabonapehely 
Tej 

allergén anyagok, só 
szója, glutén, tejtermék  

só: óvoda 0,31 g, iskola0,31 g 
glutén, 

só: óvoda 0,28 g, iskola 0,28 g  
mustár, glutén 

só: óvoda 0,23, iskola 0,23 g 
tejtermék, glutén, 

só: óvoda 0,12 g, Iskola 0,12 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,09 g, iskola 0,09 g 

Gyermek, 
felnőtt ebéd 

Frankfurti leves 
Bolognai spagetti 

reszelt sajttal 

Húsgombócleves 
Vajbabfőzelék 

sertéspörkölttel, 
barna kenyérrel 

Zöldséges 
burgonyagulyás 
Túrós gombóc 

Gyümölcs 

Karfiolleves 
Parajfőzelék 

burgonyával, főtt 
virslivel 

főtt tojással 

Lebbencsleves 
Majoránnás 
csirketokány 
párolt rizzsel 

allergén anyagok, só 
glutén, tejtermék, zeller 

só: óvoda 1,12 g, iskola 1,38 g 
tejtermék, glutén, tojás 

só: óvoda 1,19 g, iskola 1,32 g 
tojás, glutén, tejtermék 

só: óvoda 1,1 g, iskola 1,26 g 
glutén, tejtermék, tojás 

só: óvoda 1,15 g, iskola 1,23 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 1,29 g, iskola 1,46 g 

Uzsonna 
Margarinos barna 

kenyér 
zöldséggel 

Sajtkrémes  
korpás zsemle 

zöldséggel 

Hagymakrémes 
kenyér 

Vajkrémes korpás 
zsemle 

zöldséggel 

Szezongyümölcs 
Mák-magvas 
korpás buci 

allergén anyagok, só 
glutén 

só: óvoda 0,28 g, iskola 0,39 g 
glutén, tejtermék 

só: óvoda 0,32 g. iskola 0,41 g 
glutén 

só: óvoda 0,32 g, iskola 0,49 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,30 g, iskola 0,39 g 
glutén 

só: óvoda 0,16 g, iskola 0,16 g 

 


