EGYETEM

KONWVYHA & CATERING
Minden izében jol jar veluanik!
Ovodai étrend - 47. hét 2026. november 16-20.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Mézes-margarinos kovaszos ] ) Teljeskiorlésii kenyér, . (137) . (1.7)
. () Korpas zsemle . i ) Kakads brios™ "™ Tejbedara™
kenyér margarin, felvagott
© Tea Joghurt, 3,5%-0s'” Kakao"” Tea Tea
~g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
i: 190 Kcal 5g 2g/0,7g 223 Kcal 10g 6g/3g 266 Kcal 13g 9g/3,48 222 Kcal 5g 5g/19¢g 144 Kcal 78 2g/13g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: eH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
37g 12g 08g 31g 78 11g 33g 9g 13g 39g 13g 05¢g 24g 13g 02g
Allergén: glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: tejtermék, laktdz; glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhet6: szoja; csillagfirt Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Karalabékrémleves piritott (1,9) 1,9) ) )
. (1,7) Csontleves™™ Zoldséges-marharauleves'™ Burgonyaleves Paradicsomleves
zsemlekockaval
.. Zoldborséfézelék, ) 1) ) ] 1.7) Sertés Cordon Bleu,
Taronyas hus B . (1,37) Makos metélt Székelykaposzta'™ B . (1,3,7)
o) rantott parizsi parolt rizs
‘o
2 Savanyusag Zsemle' Alma cikk Félbarna kenyér™ Savanyusag
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
564 Kcal 23g 25g/558 677 Kcal 28g 29g/698 585 Kcal 23g 21g/5g 609 Kcal 25g 26g/5¢g 714 Kcal 34g 25g/57g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
60g 9g 06g 75¢g 10g 25g 75g 9g 03g 68g 4g 23g 87g 12g 1,8g
Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; zeller; tojas; tejtermék, laktoz Allergén: zeller; glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfirt; mustar; szdja Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhetd: csillagfurt; szdja; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfrt; szoja
e (137) Huskrémes zsemle ) L 1.7) Margarinos zsemle o (16)
Pizzas csiga st g (1) Sajtos-z6ldséges zsemle™ , (1) Miizliszelet "
© zoldséggel felvagottal
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
(@] 186 Kcal 8g 4g/21g 202 Kcal 78 8g/25¢g 201 Kcal 9g 5g/21g 215 Kcal 8g 6g/21lg 75 Kcal 2g 1g/0,2g
n szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
: 30g 1g 12g 26g 1g 09g 31g 2g 14g 31g 2g 15¢g l4g 2g 01lg
Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergén: glutén Allergén: glutén; tejtermék, laktoz Allergén: glutén Allergén: sz6ja; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktdz Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezhetd: sz6ja; tejtermék, laktdz; csillagfurt Feltételezhetd:

Szoftver: NutriComp Etrend 5.17 | | Allergén anyagok jeldlése: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.féldimogyoré 6.sz6ja 7.tejtermék, laktdz 8.didfélék 9.zeller 10.mustdr 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!

e-mail: info@egyetemetterem.hu; honlap: www.egyetemetterem.hu; telefon: +36 30 325 1444



