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 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Sajtos-zöldséges 

szendvics  
Tea 

Sajtos kifli 
Tej 

Teljes kiőrlésű kenyér 
margarinnal, 
felvágottal 

Tea 

Snidlinges margarinos 
korpás zsemle 

zöldséggel 
Tej 

Margarinos 
burgonyás kenyér 

felvágottal 
Tea 

allergén anyagok, só 
glutén, tejtermék  

só: óvoda 0,32 g, iskola0,32 g 
tejtermék, glutén, 

só: óvoda 0,31 g, iskola 0,31 g  
tejtermék, glutén,  

só: óvoda 0,41, iskola 0,41 g 
tejtermék, glutén, 

só: óvoda 0,21 g, Iskola 0,21 g 
glutén 

só: óvoda 0,29 g, iskola 0,29 g 

Gyermek, 
felnőtt ebéd 

Tárkonyos 
sertésraguleves 

Buci nudli 
Gyümölcs 

Marhahúsleves 
Vadas marhaszelet 

zöldséges mártással, 
tésztával 

Húsos zöldborsóleves 
Rakott kelkáposzta 

zsemlével 

Kertészleves 
Szárazbabfőzelék 

sült csirke felsőcomb, 
kenyérrel 

Rizsleves 
Halpaprikás 

orsótésztával 

allergén anyagok, só 
tejtermék, glutén, tojás 

só: óvoda 1,13 g, iskola 1,28 g 
tejtermék, glutén, tojás, zeller 
só: óvoda 1,29 g, iskola 1,42 g 

glutén, tejtermék, tojás 
só: óvoda 1,22 g, iskola 1,36 g 

glutén, tejtermék, tojás 
só: óvoda 1,23 g, iskola 1,33 g 

glutén, tojás, tejtermék, hal 
só: óvoda 1,35 g, iskola 1,46 g 

Uzsonna Kakaós csiga 
Halkrémes  

korpás zsemle 

Margarinos 
barna kenyér 

zöldséggel 

Margarinos  
barna kenyér 

főtt tojáskarikával 

Szezongyümölcs 
müzliszelet 

allergén anyagok, só 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,38 g, iskola 0,38 g 
glutén, hal 

só: óvoda 0,23 g. iskola 0,23 g 
glutén 

só: óvoda 0,27 g, iskola 0,34 g 
tojás, glutén 

só: óvoda 0,30 g, iskola 0,39 g 
glutén 

só: óvoda 0,09 g, iskola 0,09 g 

 


