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 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Mézes-margarinos 

kovászos kenyér 
Tea 

Natúr joghurt 
Korpás zsemlével 

Teljes kiőrlésű kenyér 
margarinnal, 
felvágottal 

Kakaó 

Kakaós briós 
Tea 

Tejbedara 

allergén anyagok, só 
glutén, tejtermék 

só: óvoda: 0,32g, iskola: 0,32 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,11 g, iskola 0,11 g  
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,28, iskola 0,31 g 
tejtermék, glutén, tojás 

só: óvoda 0,21 g, Iskola 0,21 g 

tejtermék, glutén 
só: óvoda 0,09 g, iskola 0,09 g 

Gyermek 
felnőtt ebéd 

Karalábé- 
krémleves 

pirított zsemlekocka 
Tarhonyáshús 
savanyúsággal 

Csontleves 
Zöldborsófőzelék 
rántott párizsival, 

zsemlével 

Zöldséges 
marha-raguleves 

Mákos metélt 
almacikkel 

Burgonyaleves 
Székelykáposzta 
barna kenyérrel 

Paradicsomleves 
Sertés Cordon Bleu 

párolt rizzsel és 
savanyúsággal 

allergén anyagok, só 
glutén, tojás, tejtermék 

só: óvoda: 1,29g, iskola 1,38g 
glutén, tejtermék, tojás, zeller 
só: óvoda 1,36 g, iskola 1,43 g 

zeller, glutén, tojás, tejtermék 
só: 0,56 g 

tejtermék, glutén, tojás 
só: óvoda 1,41 g, iskola 1,56 g 

tejtermék, glutén, tojás 
só: óvoda 1,35 g, iskola 1,46 g 

Uzsonna 
Margarinos  

barna kenyér 
zöldséggel 

Húskrémes  
korpás zsemle 

zöldséggel 

Sajtos-zöldséges 
zsemle 

Margarinos zsemle 
felvágottal 

Szezongyümölcs 
Mák-magvas 
korpás buci 

allergén anyagok, só 
glutén 

só: óvoda: 0,29g, iskola 0,38g 
glutén, szója 

só: óvoda 0,23 g. iskola 0,23 g 
glutén 

só: óvoda 0,31 g, iskola 0,34 g 
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,30 g, iskola 0,39 g 
glutén 

só: óvoda 0,29 g, iskola 0,29 g 

 


