
 

M i n d e n  í z é b e n  j ó l  j á r  v e l ü n k !  
e - m a i l :  i n f o @ e g y e t e m e t t e r e m . h u ;  h o n l a p :  w w w . e g y e t e m e t t e r e m . h u  

A  v á l t o z á s  j o g á t  f e n n t a r t j u k !  

5 1 .  h é t  2 0 2 5 .  d e c e m b e r  1 5 - 1 9 .  

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

Teljes kiőrlésű 
kenyér, margarinnal, 

felvágottal 
Tea 

Pizzás stangli 
Tej 

Gabonapehely  
tej 

Puding 
Keksz 

Főtt virsli, mustárral, 
zsemlével 

Tea 

allergén anyagok, só 
glutén, tejtermék   

só: óvoda 0,32 g, iskola0,32 g 
tejtermék, glutén,  

só: óvoda 0,34 g, iskola 0,34 g  
tejtermék, glutén 

só: óvoda 0,12 g, iskola 0,12 g 
tejtermék, glutén, 

só: óvoda 0,08 g, Iskola 0,08 g 
glutén, mustár 

só: óvoda 0,32, iskola 0,36 g 

Gyermek, 
felnőtt ebéd 

Brokkoli- 
krémleves 
Zöldséges 

aprópecsenye 
bulgurral 

Májgaluskaleves 
Paradicsomos 

káposztafőzelék 
Sertéssülttel 

zsemlével 

Zöldséges  
Sertés- 

raguleves 
Burgonyás tészta 

savanyúsággal 
Gyümölcs 

Köménymagleves 
Rakott karfiol 

Zöldségleves 
Gödöllői csirke 

felsőcomb 
párolt rizzsel és 
savanyúsággal 

allergén anyagok, só 
tejtermék, glutén,  

só: óvoda 1,38 g, iskola 1,46 g 
 glutén tojás, tojás, zeller 

só: óvoda 1,49 g, iskola 1,59 g 
glutén, zeller, tojás 

só: óvoda 1,33 g, iskola 1,37 g 
glutén, tejtermék, tojás 

só: óvoda 1,28 g, iskola 1,36 g 
zeller, tejtermék, glutén, tojás 
só: óvoda 1,29 g, iskola 1,41 g 

Uzsonna 
Margarinos  

barna kenyér 
zöldséggel 

Sajtkrémes  
korpás zsemle 

zöldséggel 

Hagymakrémes 
korpás kenyér 

Vajkrémes 
korpás zsemle 

zöldséggel 

Szezongyümölcs 
Mák-magvas 
koprás buci 

allergén anyagok, só 
glutén 

só: óvoda 0,29 g, iskola 0,36 g 
glutén, tejtermék 

só: óvoda 0,23 g. iskola 0,23 g 
glutén, 

só: óvoda 0,26 g, iskola 0,34 g 
glutén, tejtermék 

só: óvoda 0,27 g, iskola 0,27 g 
glutén 

só: óvoda 0,20 g, iskola 0,20 g 

 


